Harmonogram zajeé w ramach programu "Animator Sportu”

SIERPIEN
TYDZIEN | TYDZIEN i
PONIEDZIALEK [WTOREK RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA _|NIEDZIELA
2017-08-01 2017-08-02 2017-08-03 2017-08-04 2017-08-05 2017-08-06 2017-08-07 2017-08-08 2017-08-09 2017-08-10 2017-08-11 2017-08-12 | 2017-08-13
Koszykéwka - doskonalenie | <@ dm"z‘k;;;? p"”.”aid:e;z‘ P, | K OSZYKOWKA - KONKURSY | Koszykéwka - doskonalenie
rzutow z wyskoku, gra w przyjecia pi RZUTOWE, Gra w "musi-nie | rzutéw z wyskoku, gra w "21"
"krola" - dzieci Retneizraozs CaEopylsza musi'- DZIECI dzieci
prostym podbiciem - dzieci
KOSZYKOWKA - KOSZYKOWKA -
DOSKONALENIE Pilka nozna - doskonalenie strzaiéw, |  Pitkanozna - doskonalenie | DOSKONALENIE PODAN W
KOZLOWANIA W GRACH | gra w "tykg" - dzieci strzalow, gra w "tysiaca’ - dzieci | GRACH | ZABAWACH, GRA
ZABAWACH - DZIECI DO 5 PODAN - DZIECI
0. PILKA NOZNA -
| Koszykowka - minitumi, gra | PILKA NOZNA - Doskonalenie DOSKONALENIE FR?%&"S&?&‘CNS%%H
uproszczona 3x3, najeden | - strzalow z pierwszej piki w grach i | WYCHODZENIA NA POZYCUE, | " RiSoie) Na s poieor 1
kosz - dorosi zabawach - miodziez GRA CIALEM - DZIECI | EODPIEZ
MLODZIEZ
PILKA NOZNA -
PIKA NOZNA - DOSKONALENIE PILKA NOZNA -
TENIS - Egsgglo RUKA- | DRYBLINGU, GRA WEASCIWA - | DOSKONALENIE ZWODOW, Dgﬁ':"gﬁfxﬁga;?ﬁ
DOROSLI GRA WEASCIWA - DOROSLI :
DOROSLI
TN PIKA NOZNA - DOSKONALENIE PILKA NOZNA - FLANER-
DOSKONALENIE ATAKU . DOSKONALENIE
STRZALOW, GRA WEASCIWA - | DOSKONALENIE PODAK, GRA
POZYCYJNEGO, GRA BOROSLI WEASCIWA - DOROSLI SZYBKIEGO ATAKU GRA
WEASCIWA - DOROSLI WEASCIWA - DOROSLI
TYDZIEN Il TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK. WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA _|NIEDZIELA
2017-08-14 2017-08-15 2017-08-16 20170817 2017-08-18 2017-08-19 2017-08-20 2017-08-21 2017-0822 2017-0823 2017-0824 2017-0825 2017-08-26 | 2017-08-27




TYDZIEN V.

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-28 2017-08-29 2017-08-30 2017-08-31
KOSZYROWA -
| 12:00] pOSKONALEN! | KOSZYKOWKA - KONKURSY | Pilka nozna - nauka prowadzenia pitki, |KOSZYKOWA - DOSKONALENIE RZUTOW Z
ERZUTOW W | RZUTOWE, Graw "zbijaka | doskonalenie przyjecia piki i strzaléw | WYSKOKU W GRACH | ZABAWACH -
GRACH | tego"™ DZIECI | czescig stopy - dzieci DZIECI
ZABAWACH - MLODZIEZ
DZIECI arEme ‘e strzalow, gra| KOSZYKOWKA - DOSKONALENIE PODAK
MSULES osonalerie 98| GRACH | ZABAWACH, GRA DO 5 PODAN
DOSKONALENI W "tysigea’ - dzieci DZIECI
o|E Pilka nozna - i
KOZLOWANIA | strzaléw, gra w "tyke" - dzieci
W GRACH | PILKA NOZNA - ZONGLERKA, GRY
ABAWACH - PILKA NOZNA - DOSKONALENIE UPROSZCZONE - MLODZIEZ
Koszykowka - ZWODOW BEZ PitKI, - MEODZIEZ
mini turniej, 95 | PILKA NOZNA - ATAK 2:1, 311,
R eon ooy | 3:2-DZIECI IMEODZIEZ | PILKANOZNA-DOSKONALENIE | - by s \7A - GRA NA 3 KONTAKTY -
oot PODAN | PRZYJEC PILKI, GRA DOROSLI
orosl WEASCIWA - DOROSLI
TENIS - PILKA NOZNA - NAUKA
TURNIEJ DRYBLINGU, PILKA NOZNA - DOSKONALENIE
ORLIKA - DOSKONALENIE ODBIORU ATAKU POZYCYJNEGO, GRA PIEKA NOZNA - RO ST. FRAG.
DOROSLI PILKI, - DZIECI | MtODZIEZ WEASCIWA - DOROSLI GRY, GRA WLASCIWA - DOROSLI

DOSKONALENI

E ATAKU
POZYCYJNEGO
QR

PILKA NOZNA -
WYPROWADZENIE
SZYBKIEGO ATAKU, GRA
WEASCIWA - DOROSLI




