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KOSZYKÓWKA- doskonalenie 

rzutów pozycyjnych- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

TENIS- nauka odbić- DZIECI

PIŁKA NOŻNA- doskonalenie 

strzałów na bramkę- MŁODZIEŻ

Piłka nożna doskonalenie 

strzałów z prostego 

podbicia - dzieci i młodzież

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Magdalena Grzelak - Gumula

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA- małe gry- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- nauka kozołowania 

w formie gier i zabaw- DZIECI

PIŁKA NOŻNA- dosnokanlenie 

przyjęcia i podania piłki wenętrzną i 

zewnętrzną częścią stopy- DIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- doskonalnie 

wybranych elementów 

technicnzych-  MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - doskonalenie 

gry głową- DOROŚLI

SIERPIEŃ

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Tenis - doskonalenie serwisu - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

TENIS- doskonalenie odbicia 

forhendowego- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- 

DOSKONALNIE 

PROWADZENIA PIŁKI 

RÓŻNYMI CZĘŚCIAMI STOPY- 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIE 

ZWODÓW Z PIŁKA I BEZ PIŁKI- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- MAŁE GRY, GRA WŁAŚCIWA- 

DOROŚLI

SIATKÓWKA- doskonalnie odbić sposobem 

górnym i dolnym- MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- małe gry- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - ĆWICZENIA 

DOSKONALĄCE PRZYJĘCIE I 

PODANIE PIŁKI RÓZNYMI 

SPOSOBAMI- DZIECI I 

MŁODZIEŻ  

TENIS- DOSKONALNIE 

ODBICIA FORHENDOWEGO I 

BEKHENDOWEGO, 

DOSKONALNIE SERWISU- 

DZIECI I MŁODZIEŻTENIS- doskonalenie odbić, serwisu- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- turniej drużyn 

orlikowych - DOROŚLI

KOSZYKÓWKA- doskonalenie 

kozlowania i podania piłki- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

GRY I ZABAWY 

OGÓLNOROZWOJOWE Z 

ELEMENTAMI GIER 

ZESPOŁOWYCH - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- ćwiczenia 

doskonalące prowadzenie 

piłki - DZIECI I MŁODZIEŻ 

KOSZYKÓWKA- doskonalnie 

rzutu z biegu po podaniu i 

kozłowaniu- MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- DOSKOANLNIE 

KOZŁOWANIA W FROMIE 

ZABAWOWEJ- DZIECI I MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- DOSKONALNIE 

ZBICIA PIŁKI, DOSKOLANIE 

ODBICIA SPOSOBEM GÓRNYM- 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- DOSKOLANIE RZUTÓW 

POZYCYJNYCH, RZUTÓW Z DYSTANSU- 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- ćwiczenia 

doskonalące kozłowanie, 

podania, rzut z biegu - 

DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- małe gry 5 

na 5- DZIECI I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA - DOSKONALENIE 

PODAŃ, GRA BEZ KOZŁA, MAŁE 

GRY 3 NA 3 - MŁODZIEŻ

TENIS- nauka gray w formie gier i 

zabaw- DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- DOSKONALNIE ZWODÓW Z 

PIŁKA I BEZ PIŁKI- DOROŚLI

GRY I ZABAWY - z elementami gier 

zespołowych - DZIECI I MŁODZIEŻ

KOSZYKÓWKA- 

DOSKOANLNIE 

KOZŁOWANIA W FROMIE 

ZABAWOWEJ- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

SIATKÓWKA- 

DOSKONALNIE ZBICIA 

PIŁKI, DOSKOLANIE 

ODBICIA SPOSOBEM 

GÓRNYM- MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA- turniej 

drużyn orlikowych- 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- turniej drużyn 

orlikowych- DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA- turniej drużyn 

orlikowych- DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - ĆWICZENIA 

DOSKONALĄCE PRZYJĘCIE I 

PODANIE PIŁKI RÓZNYMI 

SPOSOBAMI- DZIECI I MŁODZIEŻ  

KOSZYKÓWKA- DOSKONALENIE 

RZUTÓW Z DYSTANSU- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka - doskonalenie 

rzutów z wyskoku, gra w 

"króla" - dzieci

KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENIE 

KOZŁOWANIA W GRACH I 

ZABAWACH - DZIECI

Koszykówka - mini turniej, gra 

uproszczona 3x3, na jeden 

kosz - dorośli

TENIS - TURNIEJ ORLIKA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE ATAKU 

POZYCYJNEGO, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

Piłka nożna - nauka prowadzenia piłki, 

doskonalenie przyjęcia piłki 

wewnętrzną częścią stopy i strzałów 

prostym podbiciem - dzieci

Piłka nożna - doskonalenie strzałów, 

gra w "tykę" - dzieci

PIŁKA NOŻNA - Doskonalenie 

strzałów z pierwszej piłki w grach i 

zabawach - młodzież

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

DRYBLINGU, GRA WŁAŚCIWA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

STRZAŁÓW, GRA WŁAŚCIWA - 

DOROŚLI

KOSZYKÓWKA - KONKURSY 

RZUTOWE, Gra w "musi-nie 

musi"- DZIECI 

Piłka nożna - doskonalenie 

strzałów, gra w "tysiąca" - dzieci

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE 

WYCHODZENIA NA POZYCJĘ, 

GRA CIAŁEM - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE ZWODÓW, 

GRA WŁAŚCIWA - DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE PODAŃ, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

Koszykówka - doskonalenie 

rzutów z wyskoku, gra w "21" - 

dzieci

KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENIE PODAŃ W 

GRACH I ZABAWACH, GRA 

DO 5 PODAŃ - DZIECI

PIŁKA NOŻNA - NAUKA 

PRZYJĘĆ SYTUACYJNYCH, 

GRA SZKOLNA - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE ST. FRAG. 

GRY, GRA WŁAŚCIWA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENIE 

SZYBKIEGO ATAKU  GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-08-28 2017-08-29 2017-08-30 2017-08-31

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEŃ V

KOSZYKÓWA - 

DOSKONALENI

E RZUTÓW W 

GRACH I 

ZABAWACH - 

DZIECI
KOSZYKÓWKA - 

DOSKONALENI

E 

KOZŁOWANIA 

W GRACH I 

ZABAWACH - 

Koszykówka - 

mini turniej, gra 

uproszczona 3x3, 

na jeden kosz - 

dorośli

TENIS - 

TURNIEJ 

ORLIKA - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

DOSKONALENI

E ATAKU 

POZYCYJNEGO

, GRA 

KOSZYKÓWKA - KONKURSY 

RZUTOWE, Gra w "zbijaka 

koszykarskiego"- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna - doskonalenie 

strzałów, gra w "tykę" - dzieci

PIŁKA NOŻNA - ATAK 2;1, 3;1, 

3;2 - DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - NAUKA 

DRYBLINGU, 

DOSKONALENIE ODBIORU 

PIŁKI, - DZIECI I MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

WYPROWADZENIE 

SZYBKIEGO ATAKU, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

Piłka nożna - nauka prowadzenia piłki, 

doskonalenie przyjęcia piłki i strzałów 

wewnętrzną częścią stopy  - dzieci

Piłka nożna - doskonalenie strzałów, gra 

w "tysiąca" - dzieci

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

ZWODÓW BEZ PIŁKI,  - MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

PODAŃ I PRZYJĘĆ PIŁKI, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - DOSKONALENIE 

ATAKU POZYCYJNEGO, GRA 

WŁAŚCIWA - DOROŚLI

KOSZYKÓWA - DOSKONALENIE RZUTÓW Z 

WYSKOKU W GRACH I ZABAWACH - 

DZIECI

KOSZYKÓWKA - DOSKONALENIE PODAŃ 

W GRACH I ZABAWACH, GRA DO 5 PODAŃ - 

DZIECI

PIŁKA NOŻNA - ŻONGLERKA, GRY 

UPROSZCZONE - MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - GRA NA 3 KONTAKTY - 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - ROZEGRANIE ST. FRAG. 

GRY, GRA WŁAŚCIWA - DOROŚLI


