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SIERPIEŃ

JAN  IŻEWSKI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

TOMASZ  KOSIŃSKI
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18:00 nauka gry 18:00 nauka gry nauka gry nauka gry nauka gry

18:30 DZIECI I 18:30 DZIECI I DZIECI I DZIECI I DZIECI I

19:00 MŁODZIEŻ Crossminton 19:00 MŁODZIEŻ MŁODZIEŻ MŁODZIEŻ Crossminton MŁODZIEŻ Crossminton

19:30 nauka gry 19:30 nauka gry nauka gry
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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

piłka siatkowa 

nauka gry dzieci

piłka koszykowa 

nauka gry dzieci i 

młodzież

Tenis ziemny 

nauka gry dzieci i 

młodzież
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nauka gry DZIECI 
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Piłka Siatkowa 

doskonalenie 

elementów 

technicznych 

DZIECI  
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gra właściwa  
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elementów 
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nauka gry dzieci i 

młodzież
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gra właściwa  
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Piłka Siatkowa 

doskonalenie 

elementów 

technicznych 

DZIECI  

Koszykówka  

nauka gry DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIiŁKA NOŻNA - 

gra właściwa  

MŁODZIEŻ  

PIiŁKA NOŻNA - 

gra właściwa  

MŁODZIEŻ  

PIiŁKA NOŻNA - 

gra właściwa  

MŁODZIEŻ  
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TYDZIEŃ V

Piłka Koszykowa 

doskonalenie 

rzutów DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Tenis ziemny 

nauka gry dzieci i 

młodzież

Piłka Siatkowa 

doskonalenie 

elementów 

technicznych 

DZIECI  

Koszykówka  

nauka gry DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIiŁKA NOŻNA - 

gra właściwa  

MŁODZIEŻ  

PIiŁKA NOŻNA - 

gra właściwa  

MŁODZIEŻ  


