Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

SIERPIEN

Miejsce: Na Wzgérzach 13a
Animator: Stanistaw Jamroz
Animator: Mariusz Bylica
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-01 | 2017-08-02 | 2017-08-03 | 2017-08-04 | 2017-08-05 | 2017-08-06
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 KOSZYKOW GRY | SIATKOWKA GRY
: KA - nauka | ZABAWY podstawy ZABAWY
14:30 zwodow, | OGOLNOR gry, OGOLNOR
15:00 LEKKOATLETY
KA - rzut
15:30 PILKA NOZNA -[PILKA NOZNA -|  piteczka | PItKA NOZNA -
16:00 nauka podan, nauka podan, palantowa, nauka podan,
. mini turniej mini turniej wieloskoki, mini turniej
16:30 DZIECI | DZIECI | zbaawy DZIECI |
MLODZIEZ MLODZIEZ koordynacyjne MLODZIEZ
17:00 DZIECI |
17:30 MLODZIEZ
18:00 . . , ,
PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA -
18:30 nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19: mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
9:00 DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-07 2017-08-08 | 2017-08-09 | 2017-08-10 | 2017-08-11 | 2017-08-12 | 2017-08-13
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 GRY I ZABAWY [KOSZYKOW GRY 1 STATKOWKA GRY1
— OGOLNOROZW | KA - nauka | ZABAWY podstawy ZABAWY
14:30 OJOWE - zwodéw, | OGOLNOR gry, OGOLNOR
15:00 LEKKOATLETY
A KA - rzut
15:30 PILKA NOZNA iIATdK?WK PIKA NOZNA - piteczka PItKA NOZNA -
16:00| nauka podan mi;ﬂ poastawy |-, ika podan, palantowa, nauka podan,
- " PDZIECI | ary, mini turniej wieloskoki, mini turniej
16:30 ”;\;’E"éDZlEZ éwiczenia DZIECI | zbaawy DZIECI |
wporowadz | MEODZIEZ |koordynacyjne{ MLODZIEZ
17:00 DZIECI | DZIECI |
17:30 MLODZIEZ WHOIorAI=
18:00 PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |[PILKA NOZNA
18:30 HAL NOZ.NA.- . | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
B posan iy mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00| turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-14 2017-08-15 | 2017-08-16 | 2017-08-17 | 2017-08-18 | 2017-08-19 | 2017-08-20
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 GRY I ZABAWY
OGOLNOROZW
14:30 OJOWE -
15:00
15:30 PILKA NOZNA - SIATKOWKA PILKA NOZNA - [ PILKA NOZNA - SIATKOWK
16:00 PILkKA N(?Z,NA.-. nauka podan, pOdStaWy nauka podan, nauka podan, A pOdStaWy
. nfu a P%ZE’CT'I“I mini turniej ary, mini turniej mini turniej ary,
16:30 u:\:fé)ozmz' DZIECI | éwiczenia DZIECI | DZIECI | éwiczenia
17:00 MLODZIEZ Wporowadz MLODZIEZ MLODZIEZ Wporowadz
: DZIECI | DZIECI |
17:30 MrODZIEZ MtODZIEZ
18:00 . . . . .
PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - | PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -
18:30 nauka podar. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19: tau ? ?goaR(’)s'll_ll mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
9:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-21 2017-08-22 | 2017-08-23 | 2017-08-24 | 2017-08-25 | 2017-08-26 | 2017-08-27
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 KOSZYKOW LEKKOATLETY
KA - rzut
L UR NOZNA. |PEKANOZNA- KA -nauka | py ka NOZNA - | PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -|  piteczka
16:00| nauka podan mA;'. nauka podan, zwodow, nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, palantowa,

. ?Um? P%;IE'CIII : mini turniej rzutéw mini turniej mini turniej mini turniej wieloskoki,
16:30| ' mroDZIEZ DZIECI| | osobistych - |  DZIECIT DZIECI I DZIECI I zbaawy
17:00 MLODZIEZ DZIECI | MLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ  |koordynacyjne

: o DZIECI |
17:30 MLODIZEZ MLODZIEZ
18:00 . . . . , ,

PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - |PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA -

18:30 nauka bodar. mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
19: t Y . PDOR(’)SLI mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej

9:00] - turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-08-28 2017-08-29 | 2017-08-30 | 2017-08-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 LEKKOATLETY
KA - rzut A
. SIATKOWKA
15:30 : 5
PIKA NOZNA - pl"e‘;z"q P"‘K’: NoﬁNA | podstawy
16:00| nauka podan, mini palanfowa, JERLEN Bl
turnie DZIE’CI : wieloskoki, mini turniej ary,
16:30 UML(J)DZIEZ zbaawy DZIECI | éwiczenia
koordynacyjne { MLODZIEZ [ wporowadz
17:00 DZIECI | DZIECI |
17:30 ienes MEODZIEZ
18:00 PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA
18:30 n:;t:’::;:ﬁ"zi}“ nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
. .. L mini turniej mini turniej mini turniej
19:00|  turniej DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




