Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

Miejsce:

LO VIII Grzegdérzecka 24 Krakéw

Animator:

Grzegorz Hamowski

TYDZIEN |

LIPIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK
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NIEDZIELA

2017-07-01

2017-07-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-03 2017-07-04 | 2017-07-05 | 2017-07-06 | 2017-07-07 | 2017-07-08 | 2017-07-09
>
09:00|éwiczenia
PICRA NUZINA - [RozZgrzewka-| -9 =, RoZgrzewka- |[Rozgrzewka-
09:30 doskonalenie Avi i cwiczenia Awiczenia Awiczenia
X . 8ry 1 zaB‘awy 7 TPILRA Gry1zabawy
10:00 pOdan' tremng nnnlnarazwni OgOanrOZWO] NOZNA _ nanlnaraznni
10:30 strzelecki, strzaty [Gry T zabawy JI 7 TPIEKA Gry | zabawy
: - i ;|ogolnorozwo ; ;
z r6znych pozycji |pRglgerazwal 7 ANRANA - —paolnorazun
11:00| nabramke, - [no7na 0golnorozwoj|nnzna - Aaalnaraznni
" PIEKA : PIEKA RUSZYROW
11:30|doskonalenie NOZNA NOZNA - NOZNA - KA - natka
. : ROSZYROW [KOSZYROW Rozgrzewka-
12:00 NOZNA - NOZNA - KA _ naiika KA _ naiilka Awiczania
PTERA . KOSZYROW [KOSZYKOW Gry1 zabawy
12:30 NOZNA - NOZNA - KA - nanka KA - nainika &nnlrrzwérr\)é\%ni
13:00] PILKA NOZNA - NOZNA - et
] turniej dzikich - :
1330} 4ry2yn - DZIECI | 7NN NOZINA -
14:.000 MrODZIEZ NOZNA _
PIEKA
14:30 NOZNA -
PIEKA
15:00 NOZNA -
g RGeS PIEKA
15:30 éwiczenia éwiczenia NOZNA
; : PIEKA
16:00 NOZNA - NOZNA - NOZNA
16:30 NOZNA - NOZNA -
17:00 NOZNA - NOZNA -
17:30 NOZNA - NOZNA -
18:00 NOZNA - NOZNA -
18:30 NOZNA - NOZNA -
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN llI
PONIEDZIALEK |[WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 | 2017-07-12 | 2017-07-13 | 2017-07-14 | 2017-07-15 | 2017-07-16
TR RozgrzewKka-[" " 7 Rozgrzewka-
09:00|cwiczenia Y T cwiczenia P AR N
09:30 jw. jw. jw. jw.
7 T Gry 1 7 T Gry T zabawy
10:00]0golnorozwojowe |, o aun, 0g0INorozZwoj| nnalnarazuni
10:30 jw. jw. jw. jw.
11:00|doskonalenie jw. NOZNA - jw.
- ROSZYROW - ROSZYROW
11:30 JW. KA . naiika JW. KA . nanika
PIERA NOZNA - ) . . g
12:00] 4 \rniei dikich JW. NOZNA - Jw. ¢wiczenia
] PTERA - PTERA )
12:30 I NOZNA _ Jw. NOZNA - NOZNA -
13:00 jw. jw. jw. jw. jw.
13:30 jw. jw. jw. jw. NOZNA -
14:00 jw. jw. jw. w. jw.
14:30 jw.
15:00 iw
15:30
RozgrzewKka- e RozgrzewKa-[" "~ 7 . e
16:00| aicronia ¢wiczenia Awinrenia ¢wiczenia éwiczenia
RA'NUZNA- 4 LRA 7 4 A
16:30 Aaalamaataaia ZabaWy NOZNA OgoanrOZWOJ NOZNA -
17:00 jw. jw. jw. jw. jw.
PIERA NOZNA - ; PERA . .
17:3004) rnipi dzikich  [NOZNA - Innona - [NOZNA - NOZNA -
18:00 jw. jw. jw. jw. jw.
18:30 jw. jw. jw. jw. jw.
19:00 jw. jw. jw. jw. jw.
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-17 2017-07-18 | 2017-07-19 | 2017-07-20 | 2017-07-21 | 2017-07-22 | 2017-07-23

Rozgrzewka- e Rozgrzewka-[" T
09:00| 2inzenia cwiczenia Awinzenia cwiczenia Cwiczenia
09:30 jw. w. jw. w. jw.

Gry 1 zabawy 7 T IGry 1 zabawy [~ 7 T=7 T
10:00 oanlnarazwoiowe ogolnorozwo nanlnarazwani OQOInorOZWOJ OgoanrOZWOJ
10:30|  jw. w. jw. w. jw.

PTERA NOZNA - PTERA A AR T
11:00| ynekanalenie KA - nauka [no7na - KA - nauka [NOZNA - cwiczenia cwiczenia
11:30 jw. w. jw. w. jw. ogolnorozwoj|ogolnorozwoj
12:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw. jw.

PIERA NOZNA - . PERA . A . .
12:30] 4 irnioi dvikich  |INOZNA - NOZnA - INOZNA - NOZNA - [NOZNA - NOZNA -
13:00 jw. jw. jw. jw. w. jw. jw.
13:30 jw. jw. jw. jw. jw. NOZNA - |[NOZNA -

- PERA - PERA ) - -
14:00 W NOZNA - Jw. NOZNA Jw. JW. Jw.
14:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw. jw.
15:00 jw. jw. jw. jw. jw.
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
RoOzgrzewka- [ 772777 [ROzgrzewKka-[" U7 TT 7TT [ROZgrzewka-
18:00 Awiczania cwiczenia Awinzenia |CWICZENIA Awirzania
PEKA NOZNA - ; .
18:30] 4 rniei dzikicn |[NOZNA - nNOoZna - |[NOZNA - nozna |
19:00 jw. jw. jw. jw. jw. éwiczenia
19:30 jw. jw. jw. jw. jw. NOZNA -
20:00 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
20:30 jw. jw. jw. jw. jw. jw.
21:00 jw. jw. jw. w. jw.
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-31

09:00

Rozgrzewka-

Awiczania

09:30

jw.

10:00

Gry 1 Zabawy

nanlnarazwoiowe

10:30

jw.

PTERA NOZNA -

PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-24 2017-07-25 | 2017-07-26 | 2017-07-27 | 2017-07-28 | 2017-07-29 | 2017-07-30
RozgrzewKka- T Rozgrzewka-[" =~ I
09:00] siczania cwiczenia Eorvirszarafa cwiczenia
09:30 jw. jw. jw. jw.
Gry 1 zabawy Y T [Gry 1 zabawy [~ 7 7
10:00 onanlnarazwaoiowe OQOInorOZWOJ onanlnarazwani OQOInorOZWOJ
10:30 jw. jw. jw. jw.
11:00 jw. jw. jw. jw.
PIERA NOZNA - . PTERA o
11:30 dncknnalania NOZNA - NOZNA - NOZNA -
12:00 jw. jw. jw. jw.
PIERA NOZNA - . PTERA o
12:30] 1 irnini doikich [NOZNA - |nazna - [NOZNA -
13:00 jw. jw. jw. jw.
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
ROzgrzewKa- |RozgrzewKa-[ - 2
16:00 Awiczania Awirzenia |CWICZENIA
PIERA NOZNA - PTERA .
16:30|  dnckanalenio nozna - [NOZNA -
A PTERA o
17:00]turniej dzikich nOzna - |[NOZNA -
17:30 jw. jw. jw.
18:00 jw. jw. jw.
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

11:00{ ynekanalonie
11:30 jw.
12:00 jw.
12:30] g ot ies
13:00 jw.
13:30 jw.
14:00 jw.
14:30

15:00

15:30

16:00

16:30] " uiromnin
17:00 NOZI\TA - turniej
17:30 jw.
18:00 jw.
18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




