Tydzien 2

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

20170710

0170711

0740742

70713

20170714

20170715

20170716

08:00

09:00

09:30

10:00

10:30

1100

Fitka noina: gry rekreacyjne
integracyjne

1130

1200

1230

13.00

1330

14:00

1430

- Pifka nozna: gry techniczno-
zabawowe; siatkonoga

- toskonalenie techniki popisowe]
- Zonglerka , sztuczki: gra w
,OsigEnigcia kapek”

Pitka noina:

- doskonalenie gry z
przeciwnikiem; gry Lvs 1 2ws 2,
dusd

- By rekreacyjne poprawiajgce
technike i drybling

1300

15:30

16:00

16:30

1700

Pitka noZna: graw , Turbokozaka”

Pitka nona na wesofo” - gry i
abawy

Fitka nozna:

- gra mawigea wezystko - , Driadek”
- Ery na utrzymanie pitki

- siatkonoga

1730

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

2100




Tydzien 3

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

70747

70718

ANT07-19

M707-20

217407-H

M7407-22

17407-23

08:00

09:00

09:30

10:00
10:30
11:00

130

Pifka nozna:

- doskonalenie podan; gra w
Jakaje

- mecze (raing wielkosc boiska)

Pitka nozna: doskonalenie gry 2
pierwsze] pitkd: gra Jedno
podanie”

1200

1230

1300

1330

Piflca nozna; doskonalenie gry 2
przeciwnikiem; gry 1vs 1, 2vs 2,
33

- praca nad dryblingiem/technikg

Pitka nozna: gry rekreacyine
poprawiajgce koordynacje;
nauczanie prowadzenia pifki
poprzez gry i zabawy.

Pitka noina: doskonalenie celnosci
straalow i podan 2 wykorzystaniem
prayrzgdow, gra “tysiac”

Pitka nozna: Doskonalenie stafych
fragmentaw: gra w ligi”
Doskonalenie uderzenia pilki;
strzaty Kierowane oraz , whretki" z

14:00
1430
1500
1530

(ry rekreacyjno zabawowe:
dwa ognie, berek gry na
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Gry rywalizacyjne, wyscigi
redow, zasady fair play

Dziadek”, gry zabawowe na
utrzymanie, gry poprawiajce
komunikaje

Pitka nozna: doskonalenie gry w
przewadze liczebnej oraz w
ostabieniu liczebnym

Trening strzelecki

16:00

16:30

Gry rekreacyjno zabawowe:
dwa ognie, berek, gry na
utrzymanie, dziadek, siatkonoga

Pifka nozna: gry niestandardowe:
okreslona ilosc podan, ilosc
kontakow z pitia

1700

1730

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00




Tydzien

4

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

S0BOTA

NIEDZIELA

M707-4

2N707-28

MT07-26

MM707-27

2M707-28

MM707-4

M707-30

08:00

09:00

09:30

10:00
10:30
11:00

11:30

Doskonalenie przyjecia oraz
podan (krotkich i dtugich)

Pitka noina: doskanalenie gry
ptowa; graw niemca”

1200
1230
1300

1330

Pifka noZna: gry niestandardowe;
gra W 4 bramki, zmienni zawadnicy
Ary na utrzymanie pitki, na ilosc
podan

@ry rekreacyjne poprawiajzce
technike uZytkowg oraz
popisowg; doskonalenie
dryblingu i gry z przeciwnikiem

doskonalenie celnosci; gra w
iy

doskonalenie statych fragmentow:
graw karniaczki”

1400
1430
15:00
1230

Gry rekreacyjno zabawowe:
dwa ognie, berek, gryna
utrzymanie, dziadek, siatkonoga,
mecze

Gry rywalizacyine, wyscigi
reedow, zasady fair play

Trening strzelecki

Fitka noina: graw , Turbokozaka"

Fitka noina na wesofo” - gryi
zabawy

Pitka nozna: mate gry pifkarskie
2-7 osobowe

16:00

16:30

Gry rekreacyjne poprawiajgce
szylbkosC oraz wytrymafosc
beztlenaws.

gry rekreacyjne poprawiajce
wytrzymatost tienowa

17:00

1730

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00




Tydzien 5

PONIEDZIA EK

WTOREK SRODA

2017-07-31

03:00

09:00

0930

10:00

10:30

11:00

11:30

12:.00

Trening strzelecki,
Doskonalenie gry z przechwnikiem,

1230

1300

1330

14:00

"Dziadek", gry zabawowe na
utrzymanie, gry poprawiajgce
komunikacje

1430

15:.00

1530

Gry integracyjne

16:00

16:20

17:00

1720

12:00

12:20

19:00

19:20

20:00

20:30

21:00




