Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

Miejsce:

Trener:

|. Kunc

TYDZIEN |

LIPIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

1-07-2017

2-07-2017

09:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

3-07-2017

4-07-2017

5-07-2017

6-07-2017

7-07-2017

8-07-2017

9-07-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

14:30

15:30

15:00

16:00

15:30

16:30

16:00

17:00

16:30

Zabawy
ozywiajace z
szarfami.
Sciezka

gimnastyczna,

Gry i zabawy
rzutne, KLI-llI

17:30

17:00

18:00

17:30

Obwoéd

stacyjny-
rozwijanie

zwinnosci i

sity,

Koztowanie w
grach i

zabawach,KI.IV

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN Ili

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

10-07-2017

11-07-2017

12-07-2017

13-07-2017

14-07-2017

15-07-2017

16-07-2017

09:00

ejw

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

17-07-2017

18-07-2017

19-07-2017

20-07-2017

21-07-2017

22-07-2017

23-07-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Zabawy z
ringo.Rzuty do

14:00

celu podczas

14:30

torow
przeszkéd.Gra
rekreacyjna
»Dwie pitki”’KI.I-
m

17:00

17:30

Zabawy
rzutne.Doskon
alenie podan i
chwytow w
biegu,Gry

uproszczone w

pitke
reczna.KLIV-VI

15:00

15:30

16:00

16:30

Rozwijamy
zwinnos¢ i
szybkosé

wyscigow
rzedow,Turniej
wringo, klI-lil

17:00

18:00

17:30

Gry i zab
pitka
reczna,Gry
rekreacyjne

Palant,Pochod

nia,kl.4-6

yz

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

24-07-2017

25-07-2017

26-07-2017

27-07-2017

28-07-2017

29-07-2017

30-07-2017

09:00

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

31-07-2017

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Zabawy biezne
i rzutne.
Sztafeta
wahadtowa i
gwiazdzista.
Gra
rekreacyjna
”Flagi”.kLIHIl

14:00

14:30

17:00

17:30

Zabawy biezne
iz
mocowaniem.T
ory przeszkod
z pitkami
lekarskimi.
»Dwa ognie” Kl
4-6

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

21:00

20:30

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




