Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Aleja Modrzewiowa 23

Animator:

Judyta Olipra
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TURNIEJ
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TYDZIEN II

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-07-03 2017-07-04 | 2017-07-05 | 2017-07-06 | 2017-07-07 | 2017-07-08 | 2017-07-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00

- Wyjscie
11:30 zorganizowane
12:00| na GO Jump+
12:30 Siatkowka-

doskonalenie
13:30| sposobem
14:00|  dolnymi ""°‘:'_‘""" Pitka reczna
gornym- DZIECI . -

14:30[ | MLODZIEZ doskonaleni doskonaleni

15:00 € . e rzutow i
koztowania odan

15:30 i rzutow w pocat,

) . Biaanl fragmenty
16:00 Gry i e Trening | 9Y- DZlEC!
16:30 EaLa | My onziey | siatkowki | MEODZIEZ

ogolnokszta . o
17:00 tcace - plazowej,

. Pitka nozna- gra - LA-gry i

17:30 DZIECI | i
. |doskonaleni| DOROSLI zabawy

. MEODZIEZ o
18:00 e podan i wytrzymato
18:30 stzatow na Sciowe, gra
19:00 bramke, gra w palanta-

. szkolna- DZIECI |
19:30 DOROSLI MLODZIEZ
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-17

2017-07-18

2017-07-19

2017-07-20

2017-07-21

2017-07-22

2017-07-23

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00
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13:00
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14:00
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TYDZIEN lll
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 | 2017-07-12 | 2017-07-13 | 2017-07-14 | 2017-07-15 | 2017-07-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00|  Siatkéwka- ';:;g;vyy' Pilka nozna-
14:30 | dOsKonalenie koordynacyj| doskonaleni
dojscia do egryw
15:00 ne, tor .
ataku,fragmenty rzeszkéd- ataku i
15:30| gry- DZIECI | Gry [P obronie- :
MLODZIEZ |ogélnokszta| DZIECI! c Trening
16:00 tcace . |MLODZIEZ | DZIECH ' iatiowki
16:30| Pilka reczna- DZ?E - Koszykéwk | MLODZIEZ | 1a70wej -
- éwiczenia MLODZIEZ | nauka
17:00| koordynacyjne, doskonaleni| |A.graw |podstawow
17:30| nauka zwodow, e podan, palantai [ych zagran-
18:00| fragmenty gry- pivotéw,gra |  zabawy DZIECI |
- DZIECI | szkolna- biezne MLODZIEZ
18:30| MLODZIEZ DZIECI |
19:00| pitka nozna - | KOSYKOWK | oo o nozna.|KOSZVkowka
a- gra doskonaleni
19:30| gra szkolna- szkolna- |9 szkolna- e rzutéw do
20:00 DOROSLI DOROSLI DOROSLI kosza-
20:30
21:00
21:30
22:00

22:00
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SOBOTA

NIEDZIELA
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2017-07-30

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK
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CZWARTEK
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SOBOTA

NIEDZIELA
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