Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

LIPIEC

Miejsce:
Animator:

Animator:

Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 5, 31-636 Krakéw, os. Oswiecenia 30

tukasz Stachurski

TYDZIEN |

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-01

2017-07-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-07-03

2017-07-04

2017-07-05

2017-07-06

2017-07-07

2017-07-08

2017-07-09

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 | 2017-07-12 | 2017-07-13 | 2017-07-14 | 2017-07-15 | 2017-07-16
09:00
09:30
10:00
10:30
. PILKA NOZNA - PILKA j
11:00 Ewi i GIMNASTYKA [NOZNA - gry KoszykOwk |pi.KA NOZNA -
11:30 prowadzenia [ OGOLNOROZW | . a podania, | gry i zabawy
pitki oraz [ 0JOWA dziecii| ! zabawy szybki atak | taktyczne
12:00 zwodéw - miodziez taktyczne
12:30 . PILKA RECZNA| PILKA RECZNA [PILKA RECZNA| -,
' Koszykowk . podstawy gry, - podstawy gry, |- podstawy ary,| 6 orozw
13:00 a podania, &) na © .| OJOWA dziecii
szybki atak | Wporowadzaja | wporowadzajac| wporowadzaja mlodziez
13:30 ce e ce

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-17 2017-07-18 | 2017-07-19 | 2017-07-20 | 2017-07-21 | 2017-07-22 | 2017-07-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
PIERA
16:00| PILKA RECZNA K‘x’gm SIATKOWKA- | NOZNA - PILKA
= éwiczenia 2 q
16:30 iEule . nauka doskonalgce cwiczenia NOZNA -
17:00 prowadzenia, |\ 1o ania serwisi | Prowadzenia gryi
| koztowania pitki . ’ przyjecie pitki oraz b
17:30| oraz rzutéw Mini gra = | .o \jisu, nauka | zwodéw - LR
K h DZIECII_ odbi¢ sposobem dHEEl taktyczne
18:00 arnyc MELODZIEZ | doinym miodzies
R PIERA SIATRUOWKA
18:30| PLKANOZNA-| o), o0 NOZNA - éwiczenia
19:00 p:‘::l’(:;f::ia NOZNA - éwic:‘enia. PILKA RECZNA doskon_ala_lce
q prowadzenia nauka serwis i
19:30|  pitki oraz aryi pitki oraz | prowadzenia, | przyjecie
20:00| zwodéw - dzieci| ,Z2P2WY zwodow - | kozlowania serwisu,
imlodziez | taKtyezne | gziecii pitkioraz | nauka odbié
20:30 miodziey |rzutéw kamych| <pocohem
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-24 2017-07-25 | 2017-07-26 | 2017-07-27 | 2017-07-28 | 2017-07-29 | 2017-07-30
09:00
09:30
10:00 .
KOSZYKOW
10:30 KA - nauka
11:00 koztowania,
] mini gra -
11:30 DZIECI |
12:00 MLODZIEZ
12:30 GIMNASTY
13:00 KA
13:30 OGOLNOR
] 0ZWOJOW
14:00 A dzieci i
14:30 miodziez
15:00
15:30
16:00 KOSZYKO SIATRUWRA -
— PILKANOZNA - [ WKA - cwiczenia
16:30 éwiczenia nauka |PEKARECZNA| doskonalace (o, ) noyna -
17:00| prowadzenia pitki | koztowania, nauka serwis ! EneEETE)
oraz zwodow - | mini gra - el I prowadzenia
17:30 dzieci | miodzies g koztowania serwisu, pitki oraz
zieci | mtodziez | DZIECI I pitkioraz | nauka odbié | zwodow - dzieci
18:00 MLODZIEZ rzutc':'v;lLkra{\Krych cnosohem i modziez
| o |
19:00 Koszykéwka podstawy CWIczenla- podstawy | Koszykéwk
; . prowadzenia .
19:30| podania, szybki ary, pitki oraz ary, a podania,
20:00 atak cwiczenia | zwodéw - éwiczenia . szybki atak
wporowadzaj dzieci i wporowadzaj
20:30 ace miodziez ace
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00( PILKA NOZNA -
16:30 ¢wiczenia
prowadzenia
17:00 pitki oraz
17:30| zwodow - dzieci
18:00 i mlodziez
18:30| KOSZYKOWKA -
19:00 nauka
koztowania,
19:30]  mini gra -
20:00 DZIECI |
20:30 MLODZIEZ
21:00
21:30
22:00




