Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Animator Sportu"

Miejsce:

Animator:

Mariola tucka

Animator:

Halina Péttorak

TYDZIEN |

LIPIEC
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09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN IlI

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-03 2017-07-04 2017-07-05 2017-07-06 | 2017-07-07 | 2017-07-08 | 2017-07-09
09:00
09:30
10:00 Lo
Sportowe lato - Zaje(.:la n
10:30 E rekreacyjne dla| Gry i zabawy -
gry i zabawy dia rodzin z $cig rzedow
11:00| dzieci kias I-1II o2In 2 el
dzieémi
11:30
12:00
Sportowe lato - | PN - dla dzieci Nauka tenisa
12:30 . . .
gry i zabawy dla| Koszykéwka - ziemnego dla
13:00] dzieci klas IV-VI dla dzieci dzieci Il
13:30
14:00 Zaiecia PN - dla dziecii| Nauka tenisa
14:30 IeC miodziezy ziemnego dla
rekreacyjne dla a 0
: n .. .| konkurs rzutéw | mtodziezy klas IV-
15:00| rodzin z dzieémi
karnych Vi
15:30
16:00
16:30 PN - dla Mate gr)f w.l':'N Gra terenowa dla
miodziez dia dziecii | i o i miodziez
17:00 y miodziezy Y
17:30
18:00
18:30 dPN - dlah Sl:tk;wka PN - dla dorostych
19:00 orostyc obiet
19:30
20:00 Speed- ball gra dPN - dlah Ba:mint:)n:la
20:30|  singlowa Qrosive BIEEE]
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV




PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-10 2017-07-11 2017-07-12 2017-07-13 2017-07-14 2017-07-15 | 2017-07-16
09:00
09:30
10:00 f
To i owo na GI:y ! zabaW¥
10:30 ogélnorozwojo
sportowo - L
11:00| wyscigi rzedéw we dla dzieci i
mtodziezy
11:30
12:00 PN-dla dziecl
: klas Il
12:30| doskonalenie Mate gr¥ w.I?N
strzaléw z dla dzieci i
13:00 miodziezy
prostego
13:30 icl
e
14:001  kjas IV-VI Zaiecia
14:30| doskonalenie je.
strzaléw z rekreacyjne dla
15:00 rodzin z dzie¢mi
prostego
15:30 nodbicia
16:00 L .
PN - dla dzieci, o Zajocia Zajaci G|:y| zabaw¥
16:30| nauka gry na Siatkowka N X ogoélnorozwojo
s . rekreacyjne dla | rekreacyjne dla L
. pozycji kobiet . L . . . .| wedladziecii
17:00 . rodzin z dzieémi |rodzin z dzieémi -
bramkaza miodziezy
17:30
18:00
1g:30| Mecze WPNdla | oy Mecze
19:00 miodziezy i dorostych Mecze sparingowe dla s ar:\r’:ezﬁe dla
- dorostych sparingowe dla dzieci i 2 g g
. Al Aot .. dzieci i
19:30 dzieci i mtodziezy| miodziezy w .
. mtodziezy w PN
20:00| Tenis ziemny - | Speed ball - gra koszykowke
20:30 dla kobiet super solo
21:00
21:30
22:00
TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-24 2017-07-25 2017-07-26 2017-07-27 2017-07-28 2017-07-29 | 2017-07-30
09:00
09:30
10:00

10:30

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-17 2017-07-18 2017-07-19 2017-07-20 | 2017-07-21 | 2017-07-22 | 2017-07-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
oryT ¥
15:00 z
16:00 rodz)?n 5 Gryizabawy | rekreacyjne dla dc:sz‘:/ oWl ZIT( a;”‘_"_
e dzieémi ogolnorozwojo | rodzin z dzieémi. &l Z|.e<‘:|| phika- ?'e,c'
} zie€mi. o el cHEE] mlodz::ﬁ)a/._ mlodziez.
17:00 mlodziezy. éwiczenia
17:30| Mate gryw PN |Nordic walking- doskonalace| Speed ball-
gr)_( L. .. 9 Mate gry w PN dla odbicia gra
18:00| dla dziecii zajecia dla dzieci i miodziez A inal .
miodziezy. Kobiet Y:| gérnei | singlowai
18:30 dolne super solo.
19:00
Graw PN dla Mecze w PN PN dla
19:30 . ; dorostych-
mlodziezy i dla ra
20:00 dorostych. dorostych. 9
sparingowa
20:30
21:00
21:30
22:00
TYDZIEN VI
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-07-31
09:00
09:30
10:00
10:30




11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

Zajecia
rekreacyjne dla
rodzin z
dzie¢mi.

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

Mate gry w PN
dla dzieci i
miodziezy.

21:00

11:00 Zajecia
11:30 rekreacyjne
12:00 dla I:O(':Izil.’l z
dzie¢mi.
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Gry i zabawy z
1530 | Zdlecia Zajecia elementami _
16:00 rel rfa:z)?:: a Gry i zabawy rekreacyjne dla koszyk.ow.k.l dla Gn'/ul( zaba?wxz
°_ o ogélnorozwojo | rodzin z dzieémi. dz'e(_:' ! pi q-d?lgm
16:30 dzie€mi. e Gl G miodziezy. mlodziez.
17:00 mlodziezy. Siatkowka-
17:30| mat =1 et T ¢éwiczenia
- Zle ﬂry W orcic v.vadllng- Mate gry w PN dla| doskonalace | gpeed ball-gra
18:00|  cfa cziecil zalgela cla | 4 ieci i mtodziezy.| odbicia gorne i (singlowa i
miodziezy. Kobiet ec ocziezy. singlowa [ super
18:30 ’ dolne. solo.
19:00
19:30 Graw PN dia Mecze wPNdia| . PN dla
mlodziezy i dorostych dorostych- gra
20:00 dorostych. : sparingowa
20:30
21:00
21:30

21:30

22:00

22:00




