Harmonogram zajeé¢ w ramach programu " Animator Sportu”

Vi 2017
Krakéw ul. Strgkowa 3A
Animator:
Animator: Joanna  ORECKA
Animator: Magdalena SYTA
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-01 | 2017-06-02 | 2017-06-03 | 2017-06-04 2017-06-05 2017-06-06 | 2017-06-07 | 2017-06-08 | 2017-06-09 | 2017-06-10 | 2017-06-11
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30 PILKA NOZNA - testy | PILKA NOZNA - testy
i fizycznej i | sprawnosci fizycznej i
12:00 12:00 pitkarskiej - DZIECI | pilkarskiej - DZIECI
12:30 PILKA NOZNA - 12:30
testy sprawnosci
13:00 fizycznej i 13:00
pitkarskiej - DZIECI
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
PILKA NOZNA - testy
. q sprawnosci fizycznej i
15:00 15:00 GRY | ZABAWY - zabawy z fpi{karskisj : BYZIEC:
. o itkami , tol rzeszkod -
15:30 15:30 |kemisene
16:00
16:30
17:00
17:30 SIATKOWKA -
odbicia gérne i
18:00 roszvkowa - |l wopmis
18:30 miejsca po zwodzie e
ZNA - MLODZIEZ _
1 900 mi:':;‘l:v,%;"\‘?“’:;tiej . dOSko?a:er::: e
19:30 %{uczaj Liga "J PILKA NOZNA -gra dwutaktu -
20:00 ey o ks 2| dotenarme o] e o
biegu - MLODZIEZ | i podania w biegu - | druzyn - MLODZIEZ ,
20:30 MLODZIEZ DOROSLI
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00




TYDZIEN Il

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK NIEDZIELA
2017-06-12 2017-06-13 | 2017-06-14 | 2017-06-15 | 2017-06-16 2017-06-18
09:00
09:30
10:00
10:30 GRY | ZABAWY -
11:00 kosiﬁffﬁkiafl,;uka
nozna ,boule ,ringo -
11:30 DZIECI ,DOROSLI
12:00 PILKA NOZNA - mecz]
towarzyski - DZIECI
12:30 MLODZIEZ
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 GRY | ZABAWY - zabawy z ::L'yz::;kv:; .
1 530 pitkami , t:gE%rlzeszkbd - Gy :’;:Esélk 6d -
SIATKOWKA -

KOSZYKOWKA -
rzuty z biegu i z
miejsca po zwodzie

odbicia gérne i
dolne ,zagrywka gra
szkolna - MLODZIEZ

,DOROSLI

MLODZIEZ

doskonalenie
irzutuz

dwutaktu - PILKA NOZNA -
PILKA NOZNA - MiODZIEZ rozgrywki Amatorskiej
20:00 doskonalenie podania i PILKA NOZNA - Ligi Pitki Noznej "
. ia pitki - MLODZIEZ doskonalenie zwodow Ruczaj Liga " -
i podania w biegu - MLODZIEZ
20:30 MLODZIEZ ,DOROSLI
21:00
21:30

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-06-19 2017-06-20 | 2017-06-21 | 2017-06-22 | 2017-06-23 | 2017-06-24 | 2017-06-25
09:00
09:30
10:00
10:30 GRY | ZABAWY -
11:00 kos:'y)l?:\?/kbaafl;;itka
11:30 761 DoROSH
12:00 PILKA NOZNA - mecz
12:30 oo
13:00
13:30
14:00
14:30
KLY GRY | ZABAWY - zabawy z zg::;yz::i:::ﬁ' )
15:30 pitkami, :’;’I’E'::';"'“k“ - tory gl;leEs;Ikéd 5
16:00
16:30
17:00
17:30 SIATKOWKA -

odbicia gome i

18:00 roszKOMKA- |0l ooics
18:30 miejsca po zwodzie AEEREE
1900 e oo
19:30 duutaktu i
2000 e [ S
20:30 T M
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-26 2017-06-27 | 2017-06-28 | 2017-06-29 | 2017-06-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
- zajeci GRY | ZABAWY -
15:00 AN 'Zaj\?vma zabawy z pitkami
i ,berki ,| -
15:30 rowsrr';;)s/:r-lguzmm Dlz:":(‘:rlalrz
16:00
16:30|  NORDIC WALKING -
éwiczenia usprawniajace ,
17:00 boule ,ringo ,frisbi -
SENIOR 60 +
1 730 SIATKOWKA -
odbicia gérne i
18:00 L il Ko?zwz_OWK{x - [Eemsags GR:p'eing:‘l':" -
skocznosciowe , rzuty z biegu iz N
18:30 gibkosciowe, gry singlowe miejsc); po zatodzie ACIREE ,kofsr Izsyl:(lévgzal,Erér:go KOj:;:gvzt:z' -gra
1 900 MLODZIEZ MEODZIE2 “::;:;:;:;: ,MLODZIEZ MLODZIEZ
- iairzutuz
. dwutaktu -
1930 AT Plt.x::)::::ra F‘Ik:’}:Anl:l‘(;l;l:A PILKA NOZNA PILKA NOZNA
. " - -mecz - mecz|
20:00 d‘;::::‘:: I_e’::_y:;;?;zw ,strzaly na bramke 2 | doskonalenie zwodéw|  towarzyski dzikich ki dzikich
biegu - MEODZIEZ | i podania w biegu - | druzyn - MLODZIEZ , | druzyn - MEODZIEZ ,
20:30 MLODZIEZ DOROSLI DOROSLI
21:00
21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




