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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ IITYDZIEŃ I

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

piłka nożna -  gra 

właściwa dorośli piłka nożna - 

dorośli gra 

właściwa

CZERWIEC

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Orlik ul. Dygasińskiego 15

Marek Szaroń

tenis - open tenis - open

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli
piłka nożna - 

dorośli gra 

właściwa

piłka nożna - 

dorośli gra 

właściwa

koszykówka - 

DiM

piłka nożna - DiM, 

doskonalenie 

umięjętności

DiM - dzieci i młodzież

piłka nożna - 

DiM, 

doskonalenie 

umięjętności

gry i zabawy 

biegowe/ogóln

orozwojowe - 

DiM

koszykówka - 

DiM
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TYDZIEŃ IV

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

piłka nożna -  gra 

właściwa dorośli

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

tenis - open

piłka nożna - 

DiM, 

doskonalenie 

umięjętności

zajęcia 

rekreacyjne dla 

rodzin z 

dziećmi

tenis - open tenis - open tenis - open

TYDZIEŃ III

koszykówka - 

DiM
koszykówka - DiMkoszykówka - DiM

zajęcia 

rekreacyjne dla 

rodzin z 

dziećmi

piłka nożna -  gra 

właściwa dorośli

gry i zabawy 

biegowe/ogóln

orozwojowe - 

DiM



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ V

piłka nożna -  gra 

właściwa dorośli

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

piłka nożna -  

gra właściwa 

dorośli

piłka nożna - 

DiM, 

doskonalenie 

umięjętności
gry i zabawy 

biegowe/ogólnoroz

wojowe - DiM

gry i zabawy 

biegowe/ogóln

orozwojowe - 

DiM

tenis - open tenis - open


