Harmonogram zajeé¢ w ramach programu "Animator Sportu”

CZERWIEC

Miejsce: Orlik, ul. Bujaka 15
Animator: Mariola tucka
Animator: Halina Poitorak
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-01 2017-06-02 | 2017-06-03 | 2017-06-04
09:00
09:30
10:00 Zajecia
10:30 rekreacyjne
11:00 dla r_oc!zir] z
dzieémi
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
] Dzien
14:00 Dziecka na
14:30 Orliku
15:00 Trening PN dla
15:30 dzieci klas 1-3
16:00 prowadzenie
- pitki
16:30 Gryi Festyn-
17:00 zabawy z Wszystkie
17:30 elementami | Trening PN dla| - Dzieci na
koszykéwki dzieci klas 4-6 start.
18:00 dla dziecii | drybling
18:30 miodziezy.
19:00 Mecze
19:30 ligowe w PN| Gra w PN dla
20:00 dla miodziezy
dorostych.
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-05 2017-06-06 | 2017-06-07 | 2017-06-08 | 2017-06-09 | 2017-06-10 | 2017-06-11
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
. Turniej PN
12:30 dla dzieci
13:00 SP.
13:30
14:00
14:30
15:00 PN - Gry i
15:30 doskonalenie zabawy z
- podania pitka dla
16:00| zewnetrzng Gryi dzieci i Trening
16:30| czescia stopy zabawy miodziezy | koszykowki -
- i ry i
17:00 ogolnorozw Gry i L Ul zabawy z
A e rzutu z y
| Mate gryw PN | ojowedla | zabawy - elementami
17:30 L I o wyskoku.
dla dzieci i dzieci i wyscigi koszykowki
18:00f  mtodziezy mlodziezy. | rzedéw dla dla dzieci i
18:30 ] Mecze | miodziezy.
19:00 Graw PN ligowe wPN| < pN
) L dia Graw PN dla
19:30| Siatkowka dla lodzi : dla
Kobiet miodziezy 1 dla dorostych. | . 1 iesvi
20:00 oDe dorostych. dorostych oczieal
dorostych.
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-12 2017-06-13 | 2017-06-14 | 2017-06-15 | 2017-06-16 | 2017-06-17 | 2017-06-18
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
1500} PN - nauka zabaclsvl\;yI tor
15:30| strzatu prostym y p
.. Gy przeszkéd
16:00| Podbiciem - dla ry A
- dzieci zabawy z | dla dziecii
16:30 pitka. mtodziezy
17:00 Gryi
17:30 Mate gr)_/ w_F_’N Nordic zefbawy z
dla dzieci i walking- pitka dla
18:00[  miodziezy zajecia dla dzie(fi |
18:30 Kobiet | miodziezy
1A L] Graw PN
19:30| Siatkéwka dla | dorostych- dla
20:00 kobiet gra dorostych
sparingowa
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-19 2017-06-20 | 2017-06-21 | 2017-06-22 | 2017-06-23 | 2017-06-24 | 2017-06-25
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
. Trening

. . Gryi
1500 Gry i zabawy . zabarzvy 2 | koszykowki .
15:30| og6Inorozojowe Gryi ika dla dla Gryi
16:00| dla dziecii zabawy z pdzi:ci . | Gimnazjum- zabawy z

- miodziezy pitka-dzieci " . | doskonaleni | Pitka-dzieci

. iad miodziezy i
16:30 mlodziez. O 52 mlodziez.
17:00 Koszykéwk | dwutaktu.
17:30| G¥izabawyz | Norgic | a-9Vi [ Siatkowka- | Speed ball-

pitka dla dzieci i walking- zabawy dla | éwiczenia gra

18:00 miodziezy zajecia dla dZIe(-:I I doskonalac | singlowa i
18:30 Kobiet miodzieZy | e serwis. |super solo.
19:00 PNdla | o o | Mecze PN dla
19:30| Siatkéwka dla | dorostych- dla ligowe w PN | dorostych-
20:00 kobiet gra dorostych dla gra
W o sparingowa dorostych. | sparingowa
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-26 2017-06-27 | 2017-06-28 | 2017-06-29 | 2017-06-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
Trening
15:00 PN - . L9
. doskonalenie Gry i Gryi koszykéwki
15:30 X ry zabawy dla dla
uderzenia glowa zabawy z dzieci i ) )
16:00( dla dzieci i pitka-dziecl |Z:Je‘f' I | Gimnazjum-
s miodziezy [doskonaleni ikni
16:30] miodziezy | miodziez. Piknik dia
- egry w rodzin z
17:00 Gryi obronie. dzieémi
.n| Mate gry w PN Nordic zabawy z | Sjatkéwka-
17:30 L .
dla dzieci i walking- pitka dla éwiczenia
18:00]  miodziezy zajecia dla dzie(fi | doskonalac
18:30 Kobiet | mtodziezy | e serwis.
LRk PNdla | o oo | Mecze
19:30| Siatkéwka dla | dorostych- dla ligowe w PN| Gra w PN dla
20:00 kobiet gra doroslych dla dorostych
sparingowa dorostych.
20:30
21:00
21:30

22:00




