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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE-RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW","WYŚCIGI 

RZĘDÓW",MINI TURNIEJ W PIŁKĘ 

NOŻNĄ 2X2-DZIECI. PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE GRY4X4-

MŁODZIEŻ,PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRETCHING,MA

ŁE GRY 4X4,5X5-STARSZA 

MŁODZIEŻ   

PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRE

TCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5-

MŁODZIEŻ,PIŁKA 

NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE-RÓŻNE 

FORMY 

"BERKÓW","WYŚCIGI 

RZĘDÓW",MAŁE GRY 

3X3,4X4-DZIECI,. PIŁKA 

NOŻNA-ROZRUCH 

BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE 

GRY 5X5,6X6-STARSZA 

MŁODZIEŻ   

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W MAŁYCH GRACH 

1X1,4X4,MAŁE GRY4X4 -

DZIECI.PIŁKA NOŻNA-ROZRUCH  Z 

PIŁAMI AKCENT NA KOORDYNACJĘ 

RUCHOWĄ MAŁE GRY 4X4,5X5-

MŁODZIEŻ,PILKA NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY,MAŁE GRY 

4X4,5X5-STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY 

W PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO W 

PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ UDERZENIEM PIŁKI 

NA BRAMKĘ,MAŁE GRY 1X1,4X4 -

DZIECI,RUGBY-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING NAUCZANIE "OBRONY 

DRUŻYNOWEJ",MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY 

W PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO W 

PROWADZENIU PIŁKI,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH OGÓLNOROZWOJOWY 

+ STRETCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5- MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 

4X4,5X5-STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY 

W PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO W 

PROWADZENIU PIŁKI,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.RUGBY-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY 

NAUCZANIE"BRANIA PIŁKI LEŻĄCEJ 

NA ZIEMI",MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W PROWADZENIU 

PIŁKI ZAKOŃCZONEJ UDERZENIEM 

PIŁKI NA BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W MAŁYCH GRACH 

1X1,4X4,MAŁE GRY4X4 -

DZIECI.PIŁKA NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

TURNIEJ PIŁKARSKI OD 8.00 DO 

13.00

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO 

W PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ 

UDERZENIEM PIŁKI NA 

BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.PIŁKA 

NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5- MŁODZIEŻ ,MAŁE 

GRY 4X4,5X5-STARSZA 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO 

W PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ 

UDERZENIEM PIŁKI NA 

BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.RUGBY-

ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,NAUCZANIE"C

HWYTANIA PIŁKI 

KOPNIĘTEJ PO ZIEMI"MAŁE 

GRY 4X4,5X5-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE W 

NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO 

W PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ 

UDERZENIEM PIŁKI NA 

BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.RUGBY-

ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY -

NAUCZANIE "ŁAPANIE PIŁKI 

LEŻĄCEJ NA ZIEMI",MAŁE 

GRY 4X4,5X5- MŁODZIEŻ 

,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W 

GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W 

PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ UDERZENIEM 

PIŁKI NA BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,.PIŁKA 

NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5- MŁODZIEŻ ,MAŁE 

GRY 4X4,5X5-STARSZA 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W MAŁYCH GRACH 

1X1,4X4,MAŁE GRY4X4 -

DZIECI.RUGBY-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE-AKCENT NA 

KOORDYNACJĘ 

RUCHOWĄ,NAUCZANIE SZARŻY 

MAŁE GRY 4X4,5X5-MŁODZIEŻ,PILKA 

NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY,MAŁE GRY 

4X4,5X5-STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY 

W PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE 

ZWODU POJEDYNCZEGO W 

PROWADZENIU PIŁKI 

ZAKOŃCZONEJ UDERZENIEM 

PIŁKI NA BRAMKĘ,MAŁE GRY 

1X1,4X4 -DZIECI,PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W FORMIE 

ŚCISŁEJ,MAŁE GRY 1X1,4X4 -

DZIECI,.PIŁKA NOŻNA-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 4X4,5X5- 

MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W PROWADZENIU 

PIŁKI,MAŁE GRY 1X1,4X4 -

DZIECI,RUGBY-ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY + 

STRETCHING,NAUCZANIE"CHWYTAN

IA PIŁKI KOPNIĘTEJ PO ZIEMI"MAŁE 

GRY 4X4,5X5- MŁODZIEŻ ,MAŁE GRY 

4X4,5X5-STARSZA MŁODZIEŻ 

CZERWIEC

Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"
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MIECZYSŁAW BĘDKOWSKI

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W 

GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W FORMIE 

ŚCISŁEJ,MAŁE GRY 1X1,4X4 -

DZIECI,MŁODZIEŻ.PIŁKA 

NOŻNA-ROZRUCH Z PIŁKAMI + 

STRETCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5-STARSZA MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU W 

GRY W PIŁKĘ 

NOŻNĄ,NAUCZANIE ZWODU 

POJEDYNCZEGO W FORMIE 

ŚCISŁEJ,MAŁE GRY 1X1,4X4 -

DZIECI.RUGBY ROZRUCH 

BIEGOWO-GIMNASTYCZNY + 

STRETCHING,NAUCZANIE"CH

WYTANIA PIŁKI KOPNIĘTEJ 

WYSOKO"MAŁE GRY 4X4,5X5-

MŁODZIEŻ,PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY + 

STRETCHING,MAŁE GRY 

5X5,6X6-STARSZA MŁODZIEŻ 

TURNIEJ PIŁKARSKI OD 8.00 DO 

13.00

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW","WYŚCIGI 

RZĘDÓW",MINI TURNIEJ 

W PIŁKĘ NOŻNĄ 2X2-

DZIECI. PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE 

GRY4X4-

MŁODZIEŻ,PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRETC

HING,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ 

,NAUCZANIE "PODANIE 

ZA PLECY"

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE-

RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW","WYŚCIGI 

RZĘDÓW",MINI TURNIEJ 

W PIŁKĘ NOŻNĄ 2X2-

DZIECI. PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE 

GRY4X4-

MŁODZIEŻ,PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRETC

HING,MAŁE GRY 4X4,5X5-

STARSZA 

MŁODZIEŻ,RUGBY-

ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOWY+S

TRETCHING   

PIŁKA NOŻNA-ROZRUCH 

BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRETCHING,MA

ŁE GRY 4X4,5X5-MŁODZIEŻ.PIŁKA 

NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE W NAUCZANIU GRY W 

PIŁKĘ NOŻNĄ,RÓŻNE FORMY 

"BERKÓW","DWA 

OGNIE","MURARZ",MAŁE GRY 4X4-

DZIECI. PIŁKA NOŻNA-ROZRUCH 

BIEGOWO-GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE GRY4X4,5X5-

STARSZA MŁODZIEŻ,ROZRUCH 

OGÓLNOROZWOJOEY+STRECHIN

G,NAUCZANIE "PODANIE ZA 

PLECY"   

TYDZIEŃ II

TYDZIEŃ IV

TYDZIEŃ I

TYDZIEŃ III

PIŁKA NOŻNA-

ROZRUCH BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY+STRE

TCHING,MAŁE GRY 

4X4,5X5-

MŁODZIEŻ,PIŁKA 

NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE-RÓŻNE 

FORMY 

"BERKÓW","WYŚCIGI 

RZĘDÓW",MAŁE GRY 

3X3,4X4-DZIECI,. PIŁKA 

NOŻNA-ROZRUCH 

BIEGOWO-

GIMNASTYCZNY 

+STRETCHING,MAŁE 

GRY 5X5,6X6-STARSZA 

MŁODZIEŻ   
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20:30
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21:30
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PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE,MAŁE 

GRY 3X3,4X4 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,2X2,4X4 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE,MAŁE 

GRY 3X3,4X4 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,2X2,4X4 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-GRY I 

ZABAWY RUCHOWE,MAŁE 

GRY 3X3,4X4 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,2X2,4X4 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE,MAŁE GRY 3X3,4X4 

DZIECI I MŁODZIEŻ,2X2,4X4 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA-GRY I ZABAWY 

RUCHOWE,MAŁE GRY 

3X3,4X4 DZIECI I 

MŁODZIEŻ,2X2,4X4 MŁODZIEŻ

TYDZIEŃ V


