Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Méj trener”

CZERWIEC

Miejsce:

Zespot Szkolno - Przedszkolny nr 5, 31-636 Krakéw, os. Oswiecenia 30

Animator:
Animator: tukasz Stachurski
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK [WTOREK |[|SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-01 | 2017-06-02 | 2017-06-03 | 2017-06-04
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Pitka nozna
15:30 gryi
16:00 zabawy
- taktyczne
16:30
] KUSZYKO
17:00 WKA -
17:30 nauka
18:00 kozllo.wania,
mini gra -
18:30 DZIECI |
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-05 2017-06-06 | 2017-06-07 | 2017-06-08 | 2017-06-09 | 2017-06-10 | 2017-06-11

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30 Turniej Pitki | Turniej Pitki

. Noznej Noznej
13:00 ,DROGA »DROGA
13:30 DO EURO U{DO EURO U
14:00 = =
14:30
15:00
15:30| KOSZYKOWKA PILKA RECZNA Pitka nozna

L nauka gryl
16:00 n:uzk:“':o:?‘:: prowadzenia, zabawy
16:30 ora 0do koztowania taktyczne
pitki oraz
17:00 rzutéw karnych
17-30 SIAT:\(E)WK GRY |
18:00| GRYI1zABAWY i : ZABAWY
OGOLNOROZWOJO dcw:(czenl'a OGOLNOROZ

18:30|  WE - dzieci| CELCUELELS WOJOWE -
19:00 miodziez BN dzieci i

- przyjecie miodziez
19:30 serwisu,
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN lil

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-19

2017-06-20

2017-06-21

2017-06-22

2017-06-23

2017-06-24

2017-06-25

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

SIATKOWKA -
éwiczenia
doskonalgce serwis
i przyjecie serwisu,
nauka odbi¢
sposobem dolnym

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

PILKA RECZNA -
podstawy gry,
éwiczenia
wporowadzajgce

20:00

20:30

21:00

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-06-12 2017-06-13 | 2017-06-14 | 2017-06-15 | 2017-06-16 | 2017-06-17 | 2017-06-18
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
. PILKA .
15:00 RECZNA - PILKA NOZNA
15:30| KOSZYKOWKA podstawy - wiczenia
. prowadzenia
16:00| nauka podan ary, pitki oraz
oraz zwodoéw éwiczenia Zwodow -
16:30 A
wporowadz dzieci i
17:00 ajace miodziez
PILRA
17:30 RECZNA PILKA
18:00| GRY | ZABAWY nauka NOZNA -
OGOLNOROZW prowadzenia, éwiczenia
18:30| 0 JOWE - dzieci kozlowania strzatéw -
19:00| i mtodziez pitki oraz dzieci i
rzutow miodziez
19:30 karnvch
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-26

2017-06-27

2017-06-28

2017-06-29

2017-06-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




