Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Miejsce:

SP nr 130 w Krakowie

Trener:

URSZULA ZAGATA

TYDZIEN |

CZERWIEC

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-01

2017-06-02

2017-06-03

2017-06-04

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-05

2017-06-06

2017-06-07

2017-06-08

2017-06-09

2017-06-10

2017-06-11

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

TI9.UU=
17:00.Doskon
alenie odbié
sposobem
gornym i
dolnym.

Cwiczania

15:00

15:30

16:00

17:00

16:30

17:30

17:00

18:00

17:30

18:30

18:00

To.UU=
17:00.Doskon
alenie odbi¢
sposobem
gornym i
dolnym.

Docl

lania

T 00U~
17:00.Doskon
alenie odbi¢
sposobem
gornym i
dolnym.

Cwiczania

18:30

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-12

2017-06-13

2017-06-14

2017-06-15

2017-06-16

2017-06-17

2017-06-18

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-19

2017-06-20

2017-06-21

2017-06-22

2017-06-23

2017-06-24

2017-06-25

09:30

09:00

10:00

09:30

10:30

10:00

11:00

10:30

11:30

11:00

12:00

11:30

12:30

12:00

13:00

12:30

13:30

13:00

14:00

13:30

14:30

14:00

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

TI9.0U=
17:00.Doskon
alenie techniki
indywidualnej

w obwodzie
stacyjnym.

Eraamanty

TI.0OU=
17:00.Doskon
alenie
wystawy.
Cwiczenia
przygotowujgc

adn nanlki

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:30

18:00

15:00-
17:00.Nauka
zbicia
tenisowego.
Gra 3x3. Klasy
IV-VI

To.UU=
17:00.Doskon
alenie zbicia
tenisowego z
pitki wysokiej.
Gra 3x3. Klasy
I\VAVI]

19:00

18:30

19:30

19:00

20:00

19:30

20:30

20:00

20:30

21:00

21:30

21:00

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-06-26

2017-06-27

2017-06-28

2017-06-29

2017-06-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

15:00-17:00.Turniej
tréjek. Gra 3x3.
Klasy IV-VI

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




