Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Moj trener"

MAJ

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 89 Krakow
Animator: Leszek Tytko
TYDZIEN | TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 | 2017-05-03 [ 2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07 2017-05-08 2017-05-09 | 2017-05-10 [ 2017-05-11 | 2017-05-12 | 2017-05-13 | 2017-05-14
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
. 9:00-14:00 .
10:30 Pitka nozna Grupa 10:30
11:00 miodsza i starsza: 11:00
- rozgrzewka =
11:30 ogc’)lnorozyv., 11:30
nauczanie
12:00 wychodzenia na 12:00
pozycje, gra
12:30 uproszczona. 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 16:00 - 21:00 17:30
18:00-20:30 Pitka Pitka nozna Grupa 16:00-20:30 pitka noz
18:00 nozna gr. mtodsza i miodsza i starsza: 18:00 turniej pilkar:lI(i jvgolfzs
X starsza, rozgrzewka .an | wiekowych 20:30-| 18:00 - 20:00 Pilka | 18:00-22:00 Pitka 18:00-20:30 P.
18:30 rozgrzewka - berek ogGlnorozw. - 18:30 22:00  Siatkéwka - | nozna- gr. starsza. |nozna gr. modsza | nozna gr. modsza
) pitkarski, slalom [ 18:00-22:00 Pitka | Prowadzenie piki X grupa miodziezowa Rozgrzewka: rozgrzewka rozgrzewka 18:00 - 22:00
19:00 pitkarski zakoricz. |~ nozna grupa dwdjkami, gra 19:00 rozgrzewka: przyjecie | MNauczanie kryciai ogdinor.slalom zabawy Pitka nozna - gr.
19:30 strzatem, rzuty miodsza i starsza, szkolna. 19:30| sposobem dolnym wychodzeniana  pitk. krycie biezne,skoczne starsza. rozgrz.
- karne do rozgrzewka z - zagrywka gorna, gré u sjoszzycczjg,ngrjx‘t indyw.gra prowadz. pitki | ogolnorozw.cwicz.
20:00 punktowanej pi&kami,' .podan.ie w 20:00 czworkami pzo:oo - 22:00 " |wiasciwa slalomem biezn.e, s!(oczne
bramki. Gra dwojkach i Siatkowka gr starsza, | 20:00-22:00 p. krycie koricowe
20:30 wiasciwa trojkach, wyjscie 20:30 Rozgrz.ogélnoroz |N0Zna gr. starsza swego, prowadz.
na pozycje, gra przyjecie sposobem |rozgrzewka pitki dwdjkami gra
21:00 uproszczona. 21:00 gémym, zagrywka z |ogdlnor. krycie 3-2, wiasciwa
wyskoku, gra szkolna rzuty karne, gra
21:30 21:30 4xd. szkolna
22:00 22:00




TYDZIEN IlI

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK |[WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 | 2017-05-17 | 2017-05-18 | 2017-05-19 | 2017-05-20 | 2017-05-21 2017-05-22 2017-05-23 | 2017-05-24 [ 2017-05-25 | 2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28
09:00 09:00
09:30 09:30
10:00 10:00
10:30 10:30
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
14:00 14:00
14:30 14:30
15:00 15:00
15:30 15:30
16:00 16:00
16:30 16:30
17:00 17:00
17:00-21:00 gr.
17:30 17:30 i
. . miodsza i starsza
18:00-20:30 18:00-20:30 Pitka rozgrz.
18:00] 18:00-2030  Pika f1g00 s050  pika o0~ 20:00  [Pitka nozna - gr. 18:00 18:00-2000 18:00-20:00  |nozna-gr. Dzecikl. V{  ogélnorozw.
18:30 nozna - grupa starsza V | 1ozna - grupa dzieci dz:e; :‘“"ézzz'yi;”ﬁla_ dzieci k. I.V -Varyi 18:30 :;;l;aszocz:il— 3zie\</:ln Pilka nozna - grupa VI rozgrzewka zabawy biezne
- ) VIKI. Rf)zgrzewka miodszych |||._ VK] Gry | zabawy zabawy t:rleZne, . _ . va\”czer;ia * | dzieci mlodszygh - - °9_‘"_"°’°Z‘{V-k | doskonal. Techniki
19:00 pitkarska, zonglerka, gra | Rozgrzewka biegowa, skoczne rzutne i sitowe, 18:00 - 22:00 19:00 Pitka nozna - grupa ogbinorozw.: zaba IV kl. Zabawy biezne, | POPrawiajaca be 0S¢, bramkowej
- gtowa, podania kucany berek, skoki sprawnoéciov’zy tor |stalom pitkarski Pilka nozna - grupa : miodsza i starsza. b?eine pro(t;/adzer:’ile\;/ skoczne, slalom S:(OCZ"O'SC_'V rozsypka
1 930 krzyzowe, gra ) qa Jedbnelj nodze, przeszkod, konkurs zakonczony starszych dzieci kl. V 1 930 Rozgrzewka pitki w tréjkach, rzuty sp'rawnoécwowy o V\:(y rZylma osc.d . | numerowana, gra
- ¢wiczenia i konkursy i VI. Rozgrzewka . 5 (o5 .| zakoriczony strzatem | POskonalenie podan
uproszczona 7x7 mate 6w k n rzutow karnych, gra |strzatem na ‘l - ogoélnorozw. Biezna, |karne do punktowanej N krzyzowych, rzuty szkolna gr.
20:00]bramki. 20:30 -] ™ OV;Z;(:;]‘: 19 [ szkolna 5x5 (mata |bramke, gra og;;c::;v;'czzncyv"\:fz' 20:00 slalom, rzut na bramki, gra malego do :Zg:'a' gra rosne zakofczone miodsza, gra
22:00 Siatkowka 2030 - 29:00 zol-)[r)aort‘;az)-ioo matego pola dwdjkami, mafa gra doskonalenie techniki 20.3;'?‘;52‘_00 20:00 - 22:00 strzatem glowka, gra | uproszczona, gr.
20:30| 9rupa miodziezowa. |pitka siatkowa - grupa Pilka nozna —.grupa dwoma pitkami, 20:30 bram'karskleL trening Pilka siatiowa - grupa| Pitka nozna - grupa szkolna starsza
Rozgrzewka w parach | starsza. Rozgrzewka: | g Rozgrzewka slalom pifkarski, gra rzutéw karnych, gra starsza. Rozarzewka miodziezowa.
21:00| przy siatce, odbicie odbic.ia wtrd.Jkach ze skoczn‘a i biegowa, szkolna. 21:00 wiasciwa. dwéjkar;wi pqu siatce, | ROZ9rzewkaogdinoroz
dwojkami sposobem Zmiang miejsea, | gra 7 prostopadlym doskonalenie odbicia | Y- * 22bawy biegowe,
21:30| goérnym i dolnym, gra zagrywka z wyskoku, podaniem, gra na 21:30 sposobem dolnym, |8@ personaina ’ka>zdy
szkolna. gra uproszczona. jedna bramke. gra wiadciwa. swego", gra wiasciwa.
22:00 22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 | 2017-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
" " 18:00-20:00
18:00 18:00 - 20:00 18:00-
18:00 - 20:30 Pitka nozna - grupa 5 'pl'l'(ilnslz\nlfli - gbr.
. Pitka nozna - grupa dzieci KI. IV - V. Gry i zieci k. V-Vi zabawy
18:30| | iosso = 9P oy ruchons i gry z pilkami 18:00 - 22:00
| WY ruchowe, i Pitka nozna - grupa
19:00 ogolnorozw. Potgczona z biezne, skoczne, (kgpkowan{e, dzieci star zg hp
. ¢éwiczeniami biegowymi, zrgcznosciowe, 18:00 - 22:00 glowkowame,. :C stars. kyc .
) gibkosci i wytrzymatosci, konkurs rzutéw Pilka nozna - grupa | rozarzewka), t'renmg 0'Zlgnrzrev;Wa
19:30 prowadzenie pitki w karnych, starsza. Rozgrzewka | Stacyiny zakonczony og;) orozw.
tréjkach, gra pozycyjna na gléwkowanie, ogélnorozw.: dwéch | Strzatem d‘f l?ramk\, 2b Tqrsﬁ;?az: mi
20:00 dwach polach, gra kapkowanie, gra | na jednego wyjscie na gra wiasciwa djslz)naaleniee(ecrmil;i
wiasciwa. 20:30 - uproszczona. pozycje i krycie trzech bramkarskiej
20:30] 2200 Pitka 20:00 - 22:00 na dwach, gra rowadzenie "‘I;i w
siatkowa - grupa starsza. [Pitka siatkowa - grupa wiasciwa. d\‘t)vé'kach zako‘;czone
21:00| Rozgrzewka dwsjkami przy | - starsza. Odbicia w 4 .
- strzatem do bramki
siatce, doskonalenie odbicia| tréjkach ze zmiang ra szkolna 5x5 '
21 30 sposobem dolnym, gra miejsca, zagrywka z g .
- uproszczona czwérkami. wyskoku, gra
22:00 uproszczona.




