Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Mgéj trener”

Miejsce:
Animator: Szkota Podstawowa nr 100
Animator: Barbara Barzycka
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK|WTOREK |[SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
1.05.2017 2.05.2017 3.05.2017 4.05.2017 5.05.2017 6.05.2017 7.05.2017
09:00
KOSZYKOWKA
09:30 doskonalenie
_ podan w formie
10:00 gier i zabaw, mini
10:30 gry DZIECI |
1100 MLODZIEZ
11:30
12:00 GRY | ZABAWY
12:30 , ey posTiOne
13:00 K o< [ orv 1 2amawy | ozt
13:30 doskonaiee | RN
. podania do ataku nl: ie DZIECI |
14:00 szybkiego, mini ¢ N?LODZIEZ
gry DZIECI |
14:30 MLODZIEZ SIAT:ESJZ‘}V(YA &y
15:00 X doskonalace
1530 PIL;Q.\ NOZNA | prika RECZNA | zagrywke DZIECI
. wiczenia éwiczenia I MLODZIEZ
16:00 doskonalgce doskonalace podania
- podania i przyjecia | kozlem i kgzzlclbgéllnle
16:30 pitki w dwdjkach, | Mini gry DZIE
mini gry DZIECI ||~ MEODZIEZ
17:00 MLODZIEZ
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK|WTOREK [SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA [NIEDZIELA
7.05.2017 8.05.2017 9.05.2017 10.05.2017 | 11.05.2017 | 12.05.2017 | 13.05.2017
09:00 KOSZYKOWKA
09:30 i
. formie gier i zabaw,
10:00 mini gry DZIECI |
10:30 MLODZIEZ
11:00
11:30 GRY | ZABAWY
kakanka
12:00 5
5| LEKKOATLETY - sy
: KA zabawy PILKA NOZNA
13:00 ] biegowe o LexkoaTLeTy | Koszviowka | S Y
13:30 |  charakterze K rat plecaly e fomaranie, | koszvkowka
35 p 3 ragmenty gr ie rzutow
14:00 | WytrzymatoSciow IMLODZIEZ | fragmenty gry %zgélg ¢ ?ff;"fclﬁ';ﬂéw
ym DZIECI | KOSZYKOWKA DZIECI | IMLODZIEZ formie gier i zabaw,
14:30 MELODZIEZ éwiczenia SIATKOWKA MEODZIEZ, mini gry DZIECI |
15:00 doskonalace | oskonalenie odbié MLODZIEZ
: podania potgome i trojkach PILKANOZNA | yniHoKE) gryi
15:30 kozlem, mini gry DZIECI | éwiczenia zabawy doskonalgce
16:00 GRY | ZABAWY DZIECI'1 ) MLODZIEZ doskonalace prowadzeni pitki i
: tor przeszkod o MEODZIE/ podania i przyjecia strZ:l na bramke po
B itki w dwojkach, | PO laniu DZIECI |
16:30 charakterze N rf]’ini’;y oieer1|  MeopziEz
17: OO Zwimnosciowym éwiczenia i zabawy MLODZIEZ
DZIECI | strzaly znisj
17:30 = na bramke, mini gry | relaksujace DZIECI T
500 MLODZIEZ DZIECH I MLODZIEZ
: MLODZIEZ
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
15.05.2017 16.05.2017 | 17.05.2017 | 18.05.2017 | 19.05.2017 | 20.05.2017 | 21.05.2017
09:00 PILKA RECZNA
09:30 éwiczenia
w
10:00 obronie Dzég 1
10-30 MLODZIEZ
11:00
11:30 GRY | ZABAWY
_ gry i zabawy z
12:00 ringo DZIECI
. MLODZIEZ
12:30 PILKA NOZNA gry i GIMNASTYKA
13:00 gry i zabawy
zabawy doskonal GRY | ZABAWY . .
13:30]| strzaly na bramke, mini gra ,.kwadrant” KOSZYKO“{KA wzmacniajgee
nauka zwodow, obreez barkowa | SJATKOWKA gry i
14:00 Julz =g DzIEC! rzutéw osobistych DZIECI | bawy doskonal:
: 5 5 zabawy doskonalgce
14:30 MEODZIEZ Pl;:l;g?uz)IZENZA DZIECI | MLODZIEZ odbicia gome i dolne,
: RANO: MEODIZEZ zagrywke DZIECI
15:00 KOSZYK(;\ZKA doskonalace podania i IMEODZIEZ
wyscigi rzedow z et T N
15:30 et || dpbh i PILKA NOZNA
16:00 DZIECI | DZIECI | iar:
: ; MLODZIEZ MLODZIEZ | doskonalace gre w
UNIHOKE) gry i UNIHOKEI mini- | oy, ie pzIECI |
16:30 [eiapiconlacy PILKA STATKOWA | furniej trojek MLODZIEZ
pro i pilki i pr—y DZIECI |
17:00[  podania DZIECI1 | 5oy | zagAWY | doskonalgce odbicia | MLODZIEZ
- MLODZIEZ | pitkiw dwéjkach,
17:30 eu Dkzv:;?; nt mini gry DZIECI |
18:00 MLODZIEZ MEODzIES
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA |NIEDZIELA
22.05.2017 23.05.2017 | 24.05.2017 | 25.05.2017 | 26.05.2017 | 27.05.2017 | 28.05.2017

09:00 SIATKOWKA
09:30 doskonalenie

- w formie obwodu
10:00 DZIECI
10:30 IMLODZIEZ
11:00
11:30 GRY | ZABAWY
12:00 : ., Flag” DZIECI
1230 PILK./I\ NOZNA MLODZIEZ

. GRY | ZABAWY %z;(;::;‘g PILKA NOZNA | KOSZYKOWKA

. . i Ewiczenia
13:00 zabav:‘); ::;Zajqw poruszaic i po %?s l|( s::f\v:i/ .
13:30 Smeinict boisku, mini gry o ran?e wtrbjkach zrzuem | g0SZYKOWKA

P N J DZIECI ed ' na kosz, mini gry doskonalenie
14:00 zasadg ,.fair play” ) IMLODZIEZ fragmenty gry DZIECI | P o
DZIECI I MLODZIEZ DZIECI | MLODZIEZ |\ formie fragmentow

14:30 GRY | ZABAWY | LEKKOATLETYKA| MLODZIEZ gry, mini gry DZIECI
15:00 zabawy wyscigi rzedow o I MLODZIEZ

. podworkowe- gry i . charakterze UNIHOKE] gryi | PILKANOZNA
15:30 zabawy rysowane [ Skecznosclowym zabawy éwiczenia
16:00 hmggggl ! M?_ﬂ]i(z::]éz ibisbaiblye prowadzenie pitki w

. . I?H"KA ﬁf(k:ZNf pro I .rgli(lki i trojkach ze strzalem
16:30 | ¢wiczenia doskonalgce strzat na bramkg po| na bramke DZIECI T

kozlowanie w formie PILKA RECZNA SIATKOWI?A podaniu DZIECI | MLODZIEZ
17:00 | gier i zabaw DZIECI | éwiczenia dleaaElenre MEODZIEZ
MLODZIEZ doskonalgce rzuty na | zagrywki - ,traf do
17:30 bramke z wyskoku | materaca” DZIECI
DZIECI | I MEODZIEZ

18:00 MLODZIEZ
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK|WTOREK |SRODA CZWARTEK|PIATEK SOBOTA  |NIEDZIELA
29.05.2017 30.05.2017 | 31.05.2017
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
GRY | ZABAWY SIATKOWKA
13:00]  abawy romwitaj doskonalenie odbié
13:30 ‘wyobraznie”opowies¢ gornych i dolnych,
ruchowa” DZIECI I mini gry DZIECI |
14:00 MLODZIEZ MLODZIEZ
. GRY | ZABAWY
14:30 KOSZYKOWK e
15:00 rzuty do kosza z m:rgzoy::‘::r:\
15:30 roznych pozycji | (woreczki, piteczki do
DZIECI | tenisa) DZIECI |
16:00]  piLKA RECZNA MLODZIEZ MLODZIEZ
16:30 ¢wiczenia doskonalace
- bieg z koztowaniem w PILKA RECZNA
17:00 | formie wyscigow rz@dé}v GRY | ZABAWY nauka rzutu z
17:30 DZIECI I MLODZIEZ T W&;‘E‘EZZI;EEZCI I
skakanka DZIECI |
18:00 MLODZIEZ
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




