Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

MAJ

Miejsce: ul. Modrzewiowa 23
Animator: Judyta Olipra
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 | 2017-05-03 | 2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30 SIATKOWKA -
15:00 nauka odbicia
15:30 dt?ie:m igora,
Il e = Gry i zabawy
16:00
DZIECI| . ogélnoksztatc
16:30 MtODZIEZ ace- DZIECI |
17:00 MtODZIEZ
17:30 PILKA NOZNA 4
18:00 nauka podarn,
- mini turniej

18:30 DZIECI |
19:00 MtODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA ng\f\/fg:'lEK PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA
2017-05-07 [ 2017-05-08 | 2017-05-09 | 2017-05-10 [ 2017-05-11 | 2017-05-12 | 2017-05-13

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00 Gry i zabawy éwiczenia

14:30 ogéblnorozwoj dosk?nalace

15:00 . owe - DZIECI| S

15:30 :Ltm:?vzv’::taku MeopziEs ::::::em

16:00| PHEC! MEODZIEZ d?mymi
ornym -

16:30 :';&A |

17:00 doskonalenie |MLODZIEZ

17:30 podan i

18:00|f S;?Ehglnau'ﬁ = ::i:zvf:zuaq f;’,,',,f,':,a,‘f,",‘f,,

18:30[mtODZIEZ I MEODZIEZ  |,we - DZIECI I

19:00 MtODZIEZ

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN lil

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 | 2017-05-17 | 2017-05-18 | 2017-05-19 | 2017-05-20 | 2017-05-21
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 KOSZYKOWK
Pitka nozna- A - nauka
14:30| 4rel | 2wodé
15:00|podan Gry izabawy |pzjc|
-~ |wewnetrzna ogdlnorozwoj KA~
15:30 czescia stopy- owe - DZIECI | [nauka odbicia
16:00{pz1ECI | MEODZIEZ |MEODZIEZ dotem i géra,
16:30 mini gra -
DZIECI |
17:00 PILKA RECZNA -  [Koszykéwka-
17:30|doskonaleni doskonalenie |Gry j zabawy
18:00|podan i rzutéw w [podani i ogdlnorozwoj
18:30 |Pie8u - DZIECIT jrautow - owe - DZIEC |
~—MLODZIEZ DZIECI MLODZIEZ
19:00 MtODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA  [NIEDZIELA

2017-05-22 | 2017-05-23 | 2017-05-24 | 2017-05-25 | 2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
1200 pica ReczNA - v zabauy | Siatkwka:  [SIATKOWKA -
14:30 doskonalenie I'V’II £l awy‘ nauka nauka odbicia
15:00( podan i rzutow w 080 m:';levg): zagrywki dotem i gora,

biegu - DZIECI | Owe = Belt tenisoweji |Minigra-
15:30 5 MtODZIEZ

MODZIEZ | . ataku-DZIECI | [DZIECI I
16:00 TV 12a93WY |) ERKOATLETY | mpopziez |MEODZIEZ
) ogélnorozwoj KA - rzut
16:30 R owe - DZIECI1) o kg ke nozna—| KOSZYKOWK
17:00 e MLODZIEZ ey || el et
17:30 podari i strzatéw, v:eloskokl, poc{ar’ni zwo¢’iow,
18:00| gra szkolna-DZIECI ;aa:ly _ | strzatow, gra rzut:w "
18:30 | MEODZIEZ oordynacyjn szkolna- osobistych -
: e - DZIECI | DZIECII |DZIECI|

19:00 MtODZIEZ MtODZIEZ |MtODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 | 2017-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
PILKA
14:00 RECZNA -
14:30 . doskonalenie
15:00 ’Grylzaba\f:y podai i
ogélnorozwojowe T
15:30| DZIECI | MEODZIEZ biegu - D2IECI| _
16:00 1 Mropzigz | O !Za0AWY
ogélnorozwoj
16:30 KOSZYKOWK | owe - DZIECI I
17:00 : . A-nauka | MrODZzIEZ
Pitka nozna- oo
17:30|  doskonalenie ——
18:00| podan i strzatow, osobistych -
MLODZIEZ
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




