Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:
Animator: Agnieszka Paruch
Animator: Dorota Sto$

TYDZIEN |

MAJ

[PONIEDZIALEK [WTOREK

[SRODA

[CZWARTEK

PIATEK

[SOBOTA

[NIEDZIELA

2017-05-01

Pitka nozna-

2017-05-02 | 2017-05-03 | 2017-05-04

2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07

zabawy z

elementami
pitki noznej.

Gry i zabawy
rekreacyjne,

pojedynczyc
h, rzut na
bramke z
wyskoku po

LA - biegi z
pokonywanie
m przeszkod,
zabawy z
pateczkami
sztafetowymi

Gry i zabawy
rekreacyjne —
badminton,
ringo, tenis
stotowy.
Dzieci i |
Koszykowka
— dosk.
techniki w
matych
grach,
zab.rzutne, |

uderzenie,
‘przyjecie i
|podanie pitki
zewnetrznym

Pitka nozna-
przyjecia
pitki réznymi

dosk.
|Nabytych
|umiejetnosci
w grze

czesciami
ciata. Gra
wiasciwa.

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK |[SOBOTA  [NIEDZIELA |
2017-05-08 2017-05-09 | 2017-05-10 | 2017-05-11 | 2017-05-12 | 2017-05-13 | 2017-05-14
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
Gry i zabawy
13:00 ; - o
orientacyjno- Gry i zabawy l'bekfleacl_llne-
13:30 :?r.zadl.(owe, rzutne: zbijak, rzt::.:::;‘:'(l:go,
. iezne i i b
14:00 skoczne. Pifka reczna | ::::r;gnle, Zabawy .
14:30 Tenis L ognie.Dzieci 's(:olp:: Tfms
15:00 :tac:::vy : doskonalenie imlmzn 9
.0 |Pitka siatkowa — N poruszania Kosz - krycie
15:30 doskonaleni serwisu. o - dosk. Gry zawodnika
16:00| przyjec i podari obronie,nauk brzan;karza. podajacego i
16:30|pitki oburacz w Pitka nozna — EIELR) rzucajacego.
parach, dosk. doskonalenie LemtinRee Mate gry na
17:00|zagrywki. Gry podani ce_lnoé;‘.(; jeden kosz.
17:30|deblowe. przyje: PI(I;kl ZV::n_nO_ . _zonglerka
w ruchu. Gry Zlecl "
18:00|Pitka nozna — DNoszezont ﬁ"oz‘:a:if::?
18:30 uderzenie czotem, przyj’eé ?
— mate gry 1x1,2x2. e
19:00|Gra wiasciwa.
Miodziez - Gra
19:30 i wiasciwa.
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA [NIEDZIELA |
2017-05-15 2017-05-16 2017-05-17 2017-05-18 2017-05-19 2017-05-20 2017-05-21
CA—
09:00 réznych
09:30 dystansach,
rzuty prawg i
10:00 lewa reka w
10:30 dal réznymi
przyborami.
11:00 G .
. Kosz.-
11:30 doskonalenie
12:00 kozlowania
12:30 pitkimze
- zming
13:00 Gry i zabawy Gry zabawy kierunku, |start do pitki
13:30 lekkoatletycz kopne, mini Pitka nozna - |toczacej sie,
- ne, zabawy ary dosk. przyjecia
14:00 rekreacyjne. uproszczone umiejetnosci |pitki réznymi
14:30 Tenis w pitke w grze czesciami
- stotowy — gry [Preczna — nozna. Dzieci. szkolnej i ciata. Gra
15:00 deblowe. doskonalenie wiasciwej szkolna..
15:30 Dzieci. celnosci — podania w Pitka
Pitka nozna — rzutu z bi dELETR =
16:00 1 el q egu kierowanie
~— R z_ ila nozna— e itki
16:30|autu, uderzaniem . tréjkach ze pitki na
czotem, zab. doskonalenie L boisko
17:00 oo rowadzenia zmiang rzeciwnika
UV Kopne. Dzieci. pilki ook miejsc. p L
17:30 piK, : Doskonalnie przyjecia
. pitki réznymi
18:00 Pitka nozna — czesciami
18:30|prowadzenie pitki ciata.Mate
19:00 i strzat na bramke. gry 2x2,3z3.
— Gra wiasciwa. Gra
19:30 wiasciwa.
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK [SOBOTA  [NIEDZIELA |

2017-05-22

2017-05-23

2017-05-24

2017-05-25

2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

podan pitki,
nauka

15:00

Gry i zabawy

15:30

z elementami
pitki noznej,

16:00

mate gry na

16:30

mate bramki.
Dzieci.

17:00

zwody

17:30

pitka,gra
wiasciwa.

18:00

Dorosli.

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-05-29

2017-05-30

2017-05-31




