Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu"

Miejsce:

Krakow ul. Strgkowa 3 a

MAJ

Animator:
Animator: Joanna Orecka
Animator: Magdalena Syta
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 | 2017-05-03 | 2017-05-04 | 2017-05-05 | 2017-05-06 | 2017-05-07
09:00
09:30
10:00 GRY | ZABAWY -
speed ball ,bule
10:30 ,koszykéwka ,pitka
nozna - RODZINY
11:00
11:30 PILKA NOZNA -
podania w dwéjkach
12:00 , drybling, gra 1x1 -
DZIECI
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30 PILKA NOZNA -
podania w tréjkach
1 600 ze zmiang miejsc ,
16:30 ¢ MLODZIEZ
17:00
KOSZYK.O.WKA.-
17:30 brege - MEODPIER
18:00
18:30
19:00 PILKANOZNA -
19:30 Artossiel Ui
20:00 RucealLiga -
MLODZIEZ ,
20:30 DOROSLI
21:00
21:30

22:00

2017

TYDZIEN Il

PONIEDZIALEK [WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-08 2017-05-09 | 2017-05-10 | 2017-05-11 | 2017-05-12 | 2017-05-13 | 2017-05-14
09:00
09:30]
10:00
GRY | ZABAWY -
10:30 speed ball ,bule
,koszykowka ,pitka
11:00 nozna - RODZINY
11:30 PILKA NOZNA -
podania w dwéjkach
12:00 , drybling , gra 1x1 -
DZIECI
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
GRY | ZABAWY -
15:00| GRY I ZABAWY - biezne, berki , murarz,
zwinnosciowe , wyscigi rzedow - %
15:30|  skocznosciowe , pitka DZIECI AL
nozna - DZIECI (BRI )
16:00) ze zmiang miejsc ,
gra °
16:30 MLODZIEZ
KOSZYKOWKA -
17:00 szybki atak 2x1 , 3x2
,doskonalenie
17:30 kozlowania i rzutu z
KOSZYKOWKA - gra G- KOSZYKOWKA-
18:00 szkolna 3x3 na 1 MEODZIEZ rzuty z miejsca i z
KOSZYKOWKA- kosz - MLODZIEZ biegu - MLODZIEZ
18:30 rzuty z miejsca i z
biegu - MLODZIEZ
19:00 PILKA NOZNA -
rozgrywki
19:30 Amatorskiej Ligi
Pitki Noznej "
20:00 Ruczaj Liga " -
MLODZIEZ ,
20:30 DOROSLI
21:00]
21:30]
22:00]




TYDZIEN Ill

PONIEDZIALEK |[WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-15 2017-05-16 | 2017-05-17 | 2017-05-18 | 2017-05-19 | 2017-05-20 | 2017-05-21
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 apend bal e
,koszykowka ,pitka
11:30 PILKANOZNA - | nozna - RODZINY
podania w dwéjkach
12:00 , drybling, gra 1x1 -
DZIECI
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
GRY | ZABAWY -
15:00] ery12zABAWY - biezne, berki , murarz,
zwil iowe , $cigi rzedow -
15:30 skocznnor;:?::e .e pitka " G:ZI:gI PI"K_A NOZI.IA -
noina - DZIECI podania w tréjkach
ze zmiana miejsc ,

KOSZYKOWKA -
pivot , rzut z
wyskoku ,rz,ad
strzela ,rzad zbiera -
MLODZIEZ

GRY | ZABAWY -
speed ball ,
siatkéwka ,ringo
frisbi - MLODZIEZ
KOSZYKOWKA -
szybki atak 2x1, 3x2
,doskonalenie
koztowania i rzutu z

dystansu -
MLODZIEZ

KOSZYKOWKA-
rzuty z miejscaiz
biegu - MLODZIEZ

KOSZYKOWKA -
pivot, rzut z
wyskoku ,rz,ad
strzela ,rzad zbiera -
MLODZIEZ

gra °
MLODZIEZ

PILKA NOZNA -
rozgrywki
Amatorskiej Ligi
Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " -
MLODZIEZ ,
DOROSLI

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK [WTOREK |SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-22 2017-05-23 | 2017-05-24 | 2017-05-25 | 2017-05-26 | 2017-05-27 | 2017-05-28
09:00]
09:30]
10:00
10:30
GRY | ZABAWY -
11:00] speed ball ,bule
GRY SPORTOWE - | 'koszykéwka ,pitka
11:30 piknik y" nozna - RODZINY
Dla Zzdrowia " -
12:00 i , pitka
nozna / uczniowie ,
12:30 iele ,
rodzice -DZIECI
13:00 ,DOROSLI
13:30
14:00
14:30
GRY | ZABAWY -
15:00 GRY I ZABAWY - biezne, berki, murarz,
15:30 skof:vzv::;?:::,e;;ima wyscg'zllgte::’éw ) LE Noz'f" i
noina - DZIECI podania w tréjkach

ze zmiang miejsc ,

gra o
MLODZIEZ

KOSZYKOWKA -
pivot , rzut z
wyskoku ,rz,ad

strzela ,rzad zbiera -

MLODZIEZ

GRY | ZABAWY -
speed ball ,
siatkéwka ,ringo
frisbi - MLODZIEZ

KOSZYKOWKA -
szybki atak 2x1, 3x2
,doskonalenie
koztowania i rzutu z
dystansu -
M{ODZIEZ

KOSZYKOWKA-
rzuty z miejsca iz
biegu - MEODZIEZ

PILKA NOZNA -
rozgrywki
Amatorskiej Ligi
Pitki Noznej "
Ruczaj Liga " -

MLODZIEZ ,
DOROSLI




TYDZIEN V

TYDZIEN VI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00]

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 | 2017-05-31
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
7 GRY | ZABAWY -
15:00| GRyY1zABAWY - biezne, Rt:‘:iv:l::ty]::]?h berki , murarz,
i O ) wyscigi rzedow -
15:30 , pitka ym - DZIECI yscngnsgl °
nozna - DZIECI
16:00
16:30]  NORDIC WALKING -
éwiczenia usprawniajace ,
17:00] bute ,ringo ,badminton -
SENIORZY 60 +
17:30
KOSZYKOWKA - .
18:00 S BALI;;ch szyt;ki aI:aIr(| 2Ix:1i, 3x2 GRstY:%:tz:‘a\l‘:v,Y
16:30]  memeamen gy |, oo | o e
- i Super Solo - © Z a' : utuz | sl
19:00|  Deleei MEODZIEZ M{'_SOEZSIZZ- KOSZYKOWKA-
T Rt
19:30 PILKA NOZNA - oot
Jora | p itki ZNA -
20:00] w przewadze - MI.ODZIgErZa éwlczanla:h z - .:I::;zKA e
,DOROSLI tyczkami - dzikich druzyn -
20:30 MELODZIEZ MLODZIEZ
21:00
21:30

21:30]

22:00

22:00




