Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

MAJ
TYDZIEN | TYDZIEN I
PONIEDZIAL |
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK __ |SOBOTA NIEDZIELA EK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK _|SOBOTA _|NIEDZIELA
2017-05-01 2017-05-02 2017-05-03 2017-05-04 2017-05-05 2017-05-06 2017-05-07 2017-05-08 2017-05-09 2017-05-10 2017-05-11 ] 20170513 20170514
09:00
09:30
TENTS=
KOSZYKOWKA - NAUKA DOSKONA 10:00
RZUTU W BIEGU PO e 1030
KOZLOWANIU, DS :
DOSKONALENIE PODAN, | . brii 11:00
GRA SZKOLNA - DZIECI 11:30
RKUSZYROWRA- Ol
DOSKONALENIE RZUTU Z A- 12:00
WYSKOKU ZROZNYCH | DOSKONA 12:30
POZYCJI, KONKURSY LENIE 13:00
RZUTOWE, GRA W "KROLA"| ODBIC -
-DZIECI | M¥ ODZIEZ. SRORORA 13:30
KOSZYKOWKA - NAUKA A- 14:00
ZWODOW, DOSKONALENIE | DOSKONA
KOZLOWANIA W GRACHI |  LENIE KOSZYKOW -
ZABAWACH - DZIECI ODBIC —— Ka- NAUKA
15:30| pOKSONAL 0DBIC
PIEKA NOZNA - PILKA 16:00| NIERZUTU PILKI,
BOISKU, |DOSKONALENIE PRZYJECIA| NOZNA- DOSKON
DOSKONA | |PODANIA PItKIZEWN CZ | DOSKONA 16:30 ALENIE
STOPY, STRZALY Z LENIE 17:00 SIATKOWKA - )
ZNA - PIERA 1730 DOSKONALENIE ODBIC GRA
DOSKONALENIE PRZYJECIA| NOZNA- 2 RUSZYROW SPOSOBEM GORNYM, MINI | SZKOLNA
| IPODANIA PIKI WEWN. CZ. | DOSKONA | |18:00] "y GRY 3X314X4 - DZIECII | .
| 18:30| DOSKONAL MLODZIEZ
19:00f ENIf‘)w PILKA NOZNA- NAUKA
19:30] STWYTOW i ZWODU POJEDYNCZEGO,
TENIS - MALE GRY 4x4,
20:00 DOSKONALENIE STALYCH
= DOSKONAL
20:30| ENE ODBIE FRAGMENTOW GRY- DZIECI |
21:00| _ PHKI, MLODZIEZ
21:30
22:00
TYDZIEN I TYDZIEN IV
PONIEDZIAL
PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK _ |SOBOTA NIEDZIELA EK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK _|SOBOTA _|NIEDZIELA
20170515 2017-05-16 2017-05-17 2017-05-18 2017-05-19 2017-05-20 2017-05-21 2017-05-22 2017-05-23 2017-05-24 2017-05-25 2017-05-27 2017-05-28
09:00
09:30
STATRUOWR
10:00 A
10:30 DOSKONA
, LENIE
100 ODBICIA
11:30 Kl
YT
12:00 ZABAWY -
12:30 CWICZENI
. A
1500 OGOLNOR
13:30 0ZWO.IOW
LERRUATL
14:00 ETYKA -
| 14:30| CWICZENI
PIEKA NOZNA - 15:00| KOSZYKOW A
DOSKONALENIE 1 KA- PIEKA | DOSKONA
|-15:30] STRZALOW Z PROSTEGO |15:30| INDYWIDUA NOZNA- LAGE
PODBICIA - MLODZIEZ LNY ATAK DOSKON
NOZNA-
ALENIE
DRYBLIN | DOSKONA
PILKA NOZNA- GU,GRA | LENE
DOSKONALNIENI SZKOLNA PIKA NOZNA- 1x1- | DRYBLING
DRYBLINGU, NAUKA ZWODU | NA JEDNA DOSKONALENIE STRZALOW| DZIECI [—UpRRAL
POJEDYNCZEGO, GRA Z PIERWSZEJ PItKI, GRA W NOZNA-
UPROSZCZONA- MLODZIEZ TENIS - "TYKE", GRY 1x1- DZIECI DOSKONA
19:00| TENIS - MINI TURNIEJ DO BIF KA NAINA ROSKoNAL et




— S ] enic uubiu, FICRA NUZINA- urioLivG
19:30| ~ DWOCH GEMOW- DOSKONALNENE | |WONNNMECRECRNNNN 119:30| ~ GrAW DOSKONALNIENI u_GRA

20:00 DOROSLI UTRZYMANIA SIE PRZY 20:00| DEBLA - PRZYJECIA | PODANIA PIKI, NOZNA-

20:30 PI.CE, GRA WLASCIWA- 50:30| DOROSLI A A G DOSKONA
| 20:30] DOROSLI — PROSTEGO PODBICIA, GRA LENIE

21:00 21:00 WEASCIWA - DOROSL PRZYJECI

21:30; 21:30

22:00; 22:00

TYDZIEN V
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK __|SOBOTA NIEDZIELA
2017-05-29 2017-05-30 2017-05-31

15:00 KOSZYKOWKA -
[ |INDYWIDUALNY ATAK 1x1
| 15:30]  zZROZNYCH POZYCJI,

16:00| KONKURSY RZUTOWE -

[ | TENIS - MINIGRY 1x1 -
| 19:30] DOROSLI




