Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Szczypiornista Szkota"

[Miejsce:

Szkota Podstawowa nr 80

[Trener:

Magdalena Dulewska

TYDZIEN IlI

KWIECIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-12

09:00

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOR
EK

SRODA

CZWA
RTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-19

2017-04-21

09:00

09:30

10:00

09:30

10:00

10:30

11:00

10:30

11:00

11:30

12:00

11:30

12:00

12:30

13:00

12:30

13:00

13:30

14:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie podan i
chwytu pitki w grach i
zabawach.Gra szkolna.
Klasy 4-6

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Doskonalenie
koztowania prawg i
lewg rekg ze zmiang
kierunku biegu -
wyscigi rzedow.Gra
szkolna. Klasy 4-6

Doskonalenie rzutu z
wyskoku po
podaniu,po
koztowaniu. Gra
szkolna.

Klasy 4-6

17:30

18:00

17:30

18:00

18:30

19:00

18:30

19:00

19:30

20:00

19:30

20:00

20:30

21:00

20:30

21:00

21:30

22:00

21:30

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-26

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

Wspdtpraca w zespole
tréjkowym-krzyzéwka
zakoniczona rzutem z
wyskoku. Gra
szkolna.Klasy 4-6.

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




