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Doskonalenie podań i 

chwytu piłki w grach i 

zabawach.Gra szkolna.                   

Klasy 4-6

Doskonalenie 

kozłowania prawą i 

lewą reką ze zmianą 

kierunku biegu -

wyścigi rzędów.Gra 

szkolna. Klasy 4-6

Doskonalenie rzutu z 

wyskoku po 

podaniu,po 

kozłowaniu. Gra 

szkolna.                 

Klasy 4-6

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

KWIECIEŃ
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Współpraca w zespole 

trójkowym-krzyżówka 

zakończona rzutem z 

wyskoku. Gra 

szkolna.Klasy 4-6.

TYDZIEŃ V


