Harmonogram zajeé w ramach programu "Méj trener"

Miejsce:

ul. Modrzewiowa 23

Animator:

Judyta Olipra
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TYDZIEN II
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 | 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00 Pitka nozna- Pitka nozna-
doskonaleni doskonalnie
14:30 . e podan statych
15:00| Gryizabawy wewngtrzng fragmentow
15:30 OQO[nSFZCiEVéTere _ czescig gry,gra
Gry i zabawy stopy- Grvi zabaw szkolna-
16:00] MLODZIEZ | ,q6inorozwo| DZIECI | Og'lnomzwg. DZIECI |
16:30 jowe- | MLODZIEZ osve-DZIECJI MtODZIEZ
DZIECI " ["Siatkéwka- LA-
17:00 . | MLODZIEZ
. MLODZIEZ | goskonaleni éwiczenia
17:30| Koszykéwka- e odbié¢ nauczajace
18:00| doskonalenie sposobem start niski i
- podan i rzutéw - dolnym i wysoki, biegi
18:30 DZIECI | . gornym- diugie-
19:00| MEODZIEZ DZIECI | DZIECI |
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN Il
PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-10 2017-04-11 | 2017-04-12 | 2017-04-13 | 2017-04-14 | 2017-04-15 | 2017-04-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
LA e e PILKA Pitka nozna-
14:30 zagrywki RECZNA - cwiczenia
15:00|tenisowe;j i ataku- doskonaleni koordynacyj
DZIECI | e podan i ne z pitka,
15301 MroDzIEZ _ rzutéw w _ doskonaleni
16:00 Gry i zabawy| piegu- |Cryizabawy| e strzatow-
ogolnorozwo| pZI|ECI| |ogdlnorozwoj| DzIECI |
16:30 Pitk . jowe-DZIECI| mroDzIEZ | owe- DZIECI| MrODZIEZ
17:00 | 'anozna fyyy opziEZ | MLODZIEZ
doskonalenie
17:30| podan i strzatéw .
’ G b ) .

18:00| 9ra szkolna- ogbinoroswo Pilka nozna-

' DZIECI | j . DZIEC] gra szkolna-
18:30|  MLODZIEZ | MEODZIEZ DOROSLI
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK [WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-17 2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
. ) Pitka nozna-
14:00 KOSZYKOW TEnfe
14:30 KA - nauka dryblingu,
15:00 ZWOdf)Wr éwiczenia
rzutow doskonalace
15:30 osobistych - gre w
16:00 DZIECI| | Gry izabawy | obronie, gra
MLODZIEZ |ogélnorozwoj| szkolna-
16:30 — owe-DZIECI || pz|ECI |
17:00 Siatkowka- | MLODZIEZ | mMroDZIEZ
doskonaleni
17:30 e dojscia do .
18:00 ataku, Koszyimllvka-
] fragmenty (¢fiz) Sl
18:30 gry szkolnej- DOROSLI
19:00 DZIECI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
Siatkowka-
14:30
Pitka reczna- nauka .
15:00 doskonaleni | f°zegrania
15:30 e poda i ’;';foﬁ::
16:00 Gry i zabawy rzutiwl, gra
ogolnorozwojowe| Szkoina
16:30f ~ pziECI | S
17:00| MLODZIEZ ry | zabawy
Pikaiozna=] ksztattujgce
17:30 . koordynacje
18:00 ksztaltujace r;;’l‘ggﬁ
18:30 wytrzymato$ .
é-DzIEC!| | MEODZIEZ
19:00 Mt ODZIEZ
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




