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KWIECIEŃ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Mój trener"

ul. Modrzewiowa 23

Judyta Olipra

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Gry i zabawy 

ogólnorozwojowe 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ
Gry i zabawy 

ogólnorozwo

jowe - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
Koszykówka- 

doskonalenie 

podań i rzutów - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna-

doskonaleni

e podań 

wewnętrzną 

częścią 

stopy-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Siatkówka- 

doskonaleni

e odbić 

sposobem 

dolnym i 

górnym-

DZIECI I 

Piłka nożna-

doskonalnie

stałych 

fragmentów 

gry,gra 

szkolna-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ogólnorozwoj

owe - DZIECI 

I MŁODZIEŻ LA-

ćwiczenia 

nauczające 

start niski i 

wysoki, biegi 

długie-

DZIECI I 
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Piłka nożna-

ćwiczenia 

koordynacyj

ne z piłką, 

doskonaleni

e strzałów-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ogólnorozwoj

owe-DZIECI I 

MŁODZIEŻSiatkówka-

doskonaleni

e dojścia do 

ataku, 

fragmenty 

gry szkolnej-

DZIECI 

Piłka nożna-

nauka 

dryblingu, 

ćwiczenia 

doskonalące 

grę w 

obronie, gra 

szkolna-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Koszykówka-

gra szkolna-

DOROŚLI

Siatkówka-nauka 

zagrywki 

tenisowej i ataku-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka nożna-

doskonalenie 

podań i strzałów, 

gra szkolna-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

ogólnorozwo

jowe-DZIECI 

I MŁODZIEŻ

PIŁKA 

RĘCZNA - 

doskonaleni

e podań i 

rzutów w 

biegu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

Gry i zabawy 

ogólnorozwo

jowe-DZIECI 

I MŁODZIEŻ

Piłka nożna- 

gra szkolna-

DOROŚLI

Gry i zabawy 

ogólnorozwoj

owe- DZIECI 

I MŁODZIEŻ
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TYDZIEŃ V

Gry i zabawy 

ogólnorozwojowe-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Piłka ręczna-

doskonaleni

e podań i 

rzutów, gra 

szkolna

Siatkówka-

nauka 

rozegrania 

piłki, gra 

szkolna

Piłka nożna-

ćwiczenia 

kształtujące 

wytrzymałoś

ć-DZIECI I 

MŁODZIEŻ

Gry i zabawy 

kształtujące 

koordynację 

ruchową-

DZIECI I 

MŁODZIEŻ


