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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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TYDZIEŃ II

Piłka nożna, 

turniej 

drużyn 

amatorskic

h dorośli, 

młodzież

Tenis 

ziemny 

doskonaleni

e forehandu 

i 

beckhandu, 

gra dorośli

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

Orlik ul. Na Błonie 15 b

Joanna Kucera

TYDZIEŃ I

KWIECIEŃ

Koszykówk

a 

poruszanie 

się w 

obronie po 

boisku, gra 

3x3, 

młodzież

Tenis 

ziemny 

nauka 

serwisu, 

doskonaleni

e forehad'u 

dorośli, 

dzieci

Siatkówka 

doskonaleni

e odbić 

sposobem 

górnym i 

dolnym, gra 

3x3 

młodzież



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
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19:00 19:00
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21:30 21:30
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Lekka 

atletyka 

zabawy i 

gry 

kształtujące 

skoczność 

dzieci, 

młodzież

Koszykówk

a , 

doskonaleni

e rzutu z 

biegu po 

podaniu, 

małe gry, 

dzieci, 

młodzież

Siatkówka 

nauka 

zagrywki 

tenisowej, 

doskonaleni

e odbić 

sposobem 

dolnym, gra 

3x3 

młodzież

Zbijak 

turniej 

dzieci

Koszykówk

a gry i 

zabawy 

(król, 21, 

itd)

 Piłka nożna 

doskonaleni

e 

prowadzeni

a piłki oraz 

uderzeń 

prostym 

podbieciem, 

gra dzieci 

młodzież

TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

2017-04-24 2017-04-25 2017-04-26 2017-04-27 2017-04-28 2017-04-29 2017-04-30

09:00
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17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

Tenis 

ziemny, 

doskonaleni

e 

farehand'u, 

backhandu 

oraz 

servisu, 

dzieci, 

młodzież

Rugby 

doskonaleni

e podań, 

gry i 

zabawy z 

operowanie

m piłką, 

dzieci i 

młodzież

TYDZIEŃ V

piłka nożna 

mecze 

drużyn 

podwórkow

ych dorośli

Siatkówka, 

turniej 

drużyn 

amatorskic

h, dorośli


