Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

Miejsce:

Animator:

Mariola tucka

Animator:

Halina Péttorak

TYDZIEN |

KWIECIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-01

2017-04-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

Zajecia
rekreacyjne
dla rodzin z

dzieémi

12:00

12:30

13:00

13:30

Speed ball -
gra
singlowa

Good
Deeds Day
na orliku

14:00

14:30

15:00

15:30

Zajecia
rekreacyjne
dla rodzin z

dzieémi.

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

Mate gry w
PN dla
dzieci i

miodziezy.

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 | 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 Zajecia Zajecia
rekreacyjne | rekreacyjne
11:30 dla rodzin z | dla rodzin z
12:00 dzie¢mi. dzieémi.
12:30
13:00 Mate gry w | Mate gry w
PN dla PN dla
13:30 dzieci i dzieci i
14:00 miodziezy. | mtodziezy.
14:30
= <y
15:00 PN - : Gryi zabawy z
doskonalenie Gryl zabawy - I i| Mal
15:30 . zabawy WY = | elementami | Male gry w
podania oadlnorozw| Y5619 | koszykéwki| PN dla
16:00|  zewnetrzng | % rzedow dla | gia dziecii | dziecii
16:30| czescia stopy @pracl dzieci todziez todziez
: dzieci i mio z|ez¥._ miodziezy.
17:00 ) mlodziezy. Gryi éwiczenia
17:30| Mate gry w pitke [ Nordic zabawy z doskonalac | Gra super
nozna dla dzieci| walking- pitka- dla e odbicia soloi
18:00| i mtodziezy zajeciz.l dla dZ|et.:| i gomei | singlowa w
18:30 Kobiet | miodziezy dalne Speed-ball.
19:00 GrawPN | . o\ Mecze PN dla
19:30| Siatkéwka dla dla dla ligowe w PN | dorostych-
20:00 kobiet mlodziezy i dorostych dla .gra
dorostych. dorostych. | treningowa
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-10 2017-04-11 | 2017-04-12 | 2017-04-13 | 2017-04-14 | 2017-04-15 | 2017-04-16
09:00
09:30
10:00 Zajecia
10:30 rekreacyjne
11:00 dla r_od’zir_1 z
dzieémi
11:30
12:00 Mate gry w
12:30 PN dla
13:00 dzieci |
miodziezy
13:30
14:00
14:30 Gra
. A terenowa
15:00 PN - nauka 5 Gry i zabawy Gryi .
15:30| strzatu prostym Gryi [tor przeszkod| Zabawy Gryi
16:00| Podbiciem - dla | 28PaWyz | dia dziecii | ruchowe- | zabawyz
- dzieci pitka-dzieci [ mitodziezy dzieci pitka-dzieci
16:30 mlodziez. mlodziez. mlodziez.
17:00 Gryi Trening
17:30 Mate gry w pitke [ Nordic zabawy z | koszykwki- | Speed ball-
— nozna dla dzieci walking- pitka dla nauka gra
18:00f i miodziezy zajecia dla dziec_:i ' zastony od | singlowa i
18:30 Kobiet miodziezy pitki. super solo.
19:00 PNdia | o o0 | Mecze PN dla
19:30| Siatkéwka dla | dorostych- dla ligowe w PN | dorostych-
20:00 kobiet gra dorostych dla .gra
sparingowa dorostych. | sparingowa
20:30
21:00
21:30

22:00

TYDZIEN IV
PONIEDZIALEK |WTOREK |SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-17 2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00 Trening
- Gryi Gry i zabawy | koszykowki [ Trening PN
15:30 zabawy |ogdlnorozwoj dla dla dzieci
16:00 ogéinorozw| owedla | Gimnazjum-| klas1-3
] ojowe dla dznecfu' doskonaleni p"°‘”"fdz_e"'e
16:30 dziecili miodziezy O E S pitki
17:00 mlodziezy. Gry i dwutaktu. Trening PN
17:30 Nordic zabawy z | Siatkéwka- [ 15 qzieci
walking- pitkg dla | €wiczenia Klas 4-6
18:00 zajecia dla dziecii [ doskonalac drybling
18:30 Kobiet miodziezy | e serwis.
19:00
Graw PN GrawPN |. Mecze Graw PN
19:30 dla ligowe w PN
mlodziezy i Gl dla Gl
20:00 o2
dorostych. dorostych dorostych. miodziezy
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30

09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00| PN - doskorjalenle Gr}l i zabawy_ Gryi Koszykéwka -

. podania ogolnorozwoj X
15:30 zabawy doskonalenie

wewnetrzng owe dla L

16:00| czescia stopy dla dzieci i dZIe(_:I I indyw%t%alnej

. dzieci miodziezy miodziezy
16:30
17:00 Koszykéwk Gry i Siatkéwka -
17:30 Mate gry w PN a-gryi zabawy z éwiczenia

- dla dzieci i zabawy dla | pitka - dla | doskonalace
18:00|  miodziezy dzieci i dziecii |odbicia dolne
18:30 miodziezy | miodziezy igorne
19:00 GrawPN | . oN Mecze
19:30| Siatkéwka dla dla ligowe w PN

kobiet miodziezy i Gl dla
20:00
dorostych GG dorostych

20:30
21:00
21:30
22:00




