Harmonogram zaje¢ w ramach programu "Animator Sportu”

KWIECIEN
Miejsce: os .Na Wzgoérzach 13 a
Animator: Stanistaw Jamréz
Animator: Mariusz Bylica
TYDZIEN |
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK [PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-01 | 2017-04-02
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 PILKA NOZNA -
nauka podan,
12:30 mini turniej
DZIECI |
13:00 MLODZIEZ
GRY |
13:30 SIATKOWKA ZA,BAWY
14:00 podstawy gry, | OGOLNOR
éwiczenia OZWOJOW
14:30 wporowadzajac | g - DZIECI |
. e-DZIECI|
15:00 MEODZIEZ MLODZIEZ
15:30
16:00 PILKA NOZNA
16:30 nauka podan, Pll,'tafﬁaN;?:: E
. mini turniej Pars A
porosL! | "Tred
17:30 MELODZIEZ
18:00 .
PILKA NOZNA
18:30 nauka podan,
i mini turniej
19:00 DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

TYDZIEN II
PONIEDZIALEK |WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-03 2017-04-04 | 2017-04-05 | 2017-04-06 | 2017-04-07 | 2017-04-08 | 2017-04-09
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00 LEKKOATLETY
KA - rzut
11:30 piteczka
. palantowa,
12:00 wieloskoki,
12:30 zbaawy
13:00 koordynacyjne
: -DZIECH | gaTkOWKA
13:30 MEODZIEZ | podstawy gry,
éwiczenia
14:00 KOSZYKOW | wporowadzajac
. _ e-DZIECI |
14:30 b n?fUKa MtODZIEZ
15:00 ) zwodoéw,
- KOSZYKOW rzutéw
15:30 A Filz::ksfjj-:\i? PILKA NOZNA -| PItA NOZNA - [ KA -nauka  osobistych -
16:00| nauka podan, mini | podan i rzutéw TELLE PEEENY, || mENle mekk, ZWO?OW’ DZIECI |
: Sl ’ A mini turniej mini turniej rzutéw MLODIZEZ )
16:30 turniej DZIE(;I | w biegu DZIECI | DZIECI | osobistych - PILKA NOZNA -
MLODZIEZ DZIECI | W ORES M OTHES SODIStyC nauka podan,
17:00 MLODZIEZ DZIECI | ) mini turniej
MLODIZEZ |PILKA NOZNA DZIECI |
17:30 nauka podan, | MLODZIEZ
18:00 mini turniej
- PILKA NOZ PILKA NOZNA { PILKA NOZNA {PILKA NOZNA -| PILKANOZNA | DOROSLI |y ea NOZNA
. OZNA - A A A A a
18:30 K dan, mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, nauka podan,
i ntau apg;;’o';:l" mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00] - turniej DOROSLI | DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN IV

TYDZIEN Iil
PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-10 2017-04-11 | 2017-04-12 | 2017-04-13 | 2017-04-14 | 2017-04-15 | 2017-04-16
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30 PIKA NOZNA -| PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA SIATKOWK
16:00 P“;(KA N(?Z,NA.'. nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, A podstawy
: n?u ?P%Zalg’cn::m mini turniej mini turniej mini turniej ary,
16:30 u;\'/}féozmz DZIECI | DZIECI | DZIECI | éwiczenia
MLODZIEZ | MLODZIEZ | MLODZIEZ | wporowadz
17:00 DZIECI |
17:30 MtODZIEZ
18:00 , .
PILKA NOZNA - |PIEKA NOZNA { PILKA NOZNA {PILKA NOZNA - PILKA NOZNA
18:30 T E T (T nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan,
i L i mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00] turniej DOROSLI | “roposiy | DoRrOSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-17 2017-04-18 | 2017-04-19 | 2017-04-20 | 2017-04-21 | 2017-04-22 | 2017-04-23
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 KOSZYKOW
12:30 KA - nauka
13:00 ZWOdf)W,
rzutow
13:30 osobistych -
14:00 DZIECI |
MLODIZEZ
14:30
15:00 LEKKOATLETY
KA - rzut
15:30 PItKA NOZNA -| PItKA NOZNA -| PItKA NOZNA - [PItKA NOZNA - piteczka
16:00 nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, palantowa,
- mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej wieloskoki,
16:30 DZIECI | DZIECI | DZIECI | DZIECI | zbaawy
MtODZIEZ MtODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ koordynacyjne
17:00 -DZIECI |
17:30 MLODZIEZ
18:00 . .
PILKA NOZNA 1 PILKA NOZNA {PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA PILKA NOZNA
18:30 nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, nauka podan,
i mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00 DOROSLI | DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK |WTOREK [SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
2017-04-24 2017-04-25 | 2017-04-26 | 2017-04-27 | 2017-04-28 | 2017-04-29 | 2017-04-30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00 KOSZYKOW
12:30 KA - nauka
. zwodow,
13:00 rzutow
13:30 osobistych -
14:00 DZIECI |
MtODIZEZ
14:30
15:00 LEKKOATLETY
15:30 . s | SIATKOWK KA - rzut
. PILKA NOZNA - PILKA NOZNA -|PILKA NOZNA -| PILKA NOZNA - A podstawy p a
16:00 K kT, i nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, palantowa,
: n?u a P%Zalgcn::m mini turniej mini turniej mini turniej ary, wieloskoki,
16:30 u;\'/}féozmz DZIECI | DZIECI | DZIECI | éwiczenia zbaawy
) MLODZIEZ MLODZIEZ MLODZIEZ wporowadz koordynacyjne
17:00 DZIECI | -DZIECI|
17:30 MtODZIEZ MLODZIEZ
18:00 . n
PILKA NOZNA - |PIEKA NOZNA { PILKA NOZNA {PILKA NOZNA - PILKA NOZNA PILKA NOZNA
18:30 K dan, mini nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, | nauka podan, nauka podan,
i ntau ??goa;(’)rgﬂl mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej mini turniej
19:00] turniej DOROSLI | DOROSLI DOROSLI DOROSLI DOROSLI
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

22:00




