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KWIECIEŃ

SIATKÓWKA 

podstawy gry, 

ćwiczenia 

wporowadzając

e - DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Animator Sportu"

os .Na Wzgórzach 13 a

Stanisław Jamróz

Mariusz Bylica

TYDZIEŃ I

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
GRY I 

ZABAWY 

OGÓLNOR

OZWOJOW

E - DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

TYDZIEŃ II

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DOROŚLI

PIŁKA RĘCZNA 

- doskonalenie 

podań i rzutów 

w biegu - 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

LEKKOATLETY

KA - rzut 

piłeczką 

palantową, 

wieloskoki, 

zbaawy 

koordynacyjne 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

SIATKÓWKA 

podstawy gry, 

ćwiczenia 

wporowadzając

e - DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

SIATKÓWK

A podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

LEKKOATLETY

KA - rzut 

piłeczką 

palantową, 

wieloskoki, 

zbaawy 

koordynacyjne 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ
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TYDZIEŃ V

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, mini 

turniej DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

SIATKÓWK

A podstawy 

gry, 

ćwiczenia 

wporowadz 

DZIECI I 

MŁODZIEŻ 

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI

KOSZYKÓW

KA - nauka 

zwodów, 

rzutów 

osobistych - 

DZIECI I 

MŁODIZEŻ  

LEKKOATLETY

KA - rzut 

piłeczką 

palantową, 

wieloskoki, 

zbaawy 

koordynacyjne 

- DZIECI I 

MŁODZIEŻ

PIŁKA NOŻNA - 

nauka podań, 

mini turniej 

DOROŚLI


