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KWIECIEŃ

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 21

OLIWIA KAWIORSKA

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, 

rozgrzewka 

koordynacyjna 

z 2 piłkami, 

doskonalenie 

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, zabawy 

siatkarskie 

doskonalące 

sposoby 

poruszania się 
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, 

rozgrzewka na 

drabince 

koordynacyjne

j,doskonalenie 

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, 

doskonalenie 

odbić 

sposobem 

górnym i 

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, wyścigi 

rzędów 

doskonalące 

elem 

siatkarskie,na

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, 

doskonalenie 

odbić sp 

górnym i 

dolnym na 
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godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, tabata-

interwały 

muzyczne 

wzmacniające 

mm 

godz. 17.00-

19.00, kl IV - 

VI, obwód 

stacyjny 

doskonalący 

elem 

siatkówki,dosk

TYDZIEŃ V


