Harmonogram zajeé w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"

Miejsce:

SZKOtA PODSTAWOWA NR 21

Trener:

OLIWIA KAWIORSKA

TYDZIEN |

KWIECIEN

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-01

2017-04-02

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

TYDZIEN II

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-03

2017-04-04

2017-04-05

2017-04-06

2017-04-07

2017-04-08

2017-04-09

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14.00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

gouZ- 17.U0-
19.00, kI IV -
Vi,
rozgrzewka
koordynacyjna
z 2 pitkami,

dogknnalenia

gouzZ: T7.0U0-

19.00, kI IV -

VI, zabawy
siatkarskie

doskonalgce

sposoby

nariiezania gin

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




TYDZIEN IlI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-10

2017-04-11

2017-04-12

2017-04-13

2017-04-14

2017-04-15

2017-04-16

TYDZIEN IV

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-17

2017-04-18

2017-04-19

2017-04-20

2017-04-21

2017-04-22

2017-04-23

09:00

09:00

09:30

09:30

10:00

10:00

10:30

10:30

11:00

11:00

11:30

11:30

12:00

12:00

12:30

12:30

13:00

13:00

13:30

13:30

14:00

14:00

14:30

14:30

15:00

15:00

15:30

15:30

16:00

16:00

16:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

guazZ-T17r.uu=
19.00, kI IV -
Vi,
rozgrzewka na
drabince
koordynacyjne

i dockanalonio

gouzZ: T7.U0-

19.00, kI IV -

Vi,

doskonalenie
odbi¢

sposobem

aArnum |

17:00

17:30

18:00

18:30

BUUL. T7T-U0U=
19.00, kI IV -
VI, wyscigi
rzedow
doskonalace
elem
iatkarskio na

gouzZ: T7.0U0-

19.00, kI IV -

VI,

doskonalenie
odbi¢ sp

gérnym i
dalnum na

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:30

20:30

21:00

21:00

21:30

21:30

22:00

22:00




TYDZIEN V

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA

2017-04-24

2017-04-25

2017-04-26

2017-04-27

2017-04-28

2017-04-29

2017-04-30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

gouzZ- 17.U0-
19.00, kI IV -
VI, tabata-
interwaty
muzyczne
wzmachiajgce
mm

gouzZ: T7.U0-

19.00, kI IV -

VI, obwéd

stacyjny
doskonalgcy

elem
iatleAwdi dncle

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00




