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TYDZIEŃ IVTYDZIEŃ III

MARZEC

Doskonalenie odbić 

sposobem oburącz 

górnym - Klasy III-

VI

Doskonalenie 

odbić 

sposobem 

oburącz dolnym 

- Klasy III-VI

Siatkarskie gry i 

zabawy - Klasy III-

VI

Harmonogram zajęć w ramach programu "Krakowska Akademia Siatkarska"
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TYDZIEŃ VI

Ogólnorozwojowe 

ćwiczenia 

przygotowujące do 

gry w siatkówkę - 

Klasy III-VI

Doskonalenie 

zagrywki 

tenisowej - Klasy 

III-VI

TYDZIEŃ V


