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REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGU
»wSPORT PRZECIW WYKLUCZENIOM”

I Postanowienia ogolne

§1

1. Regulamin uczestnictwa w treningach, stosowany w ramach uczestnictwa w programic
”Sport przeciw wykluczeniom”, zwany dalej "Regulaminem", obowiazuje wszystkich
cztonkéw zrzeszonych w OYAMA Polskiej Federacji Karate, zwanej dalej "Zwigzkiem".

2. Niniejszy Regulamin automatycznie obowiazuje wszystkich cztonkoéw, osoby nalezace

do zrzeszonej jednostki organizacyjnej wymienionej w § 1 w tym m.in.: uczestnikow zajec
rekreacyjnych lub sportowych, zaje¢ edukacyjnych programu ,,Sport przeciw wykluczeniom™,
zwanego dalej ,,SPW?, organizatorow zajg¢ Oyama karate, trenerdw, instruktorow, sedziow

i dziataczy.

II Warunki przyjecia na treningi

§2

1. Kandydat do uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych SPW, rekreacyjnych lub sportowych
Oyama karate, zwanych dalej "Treningami", zglasza organizatorowi zaje¢, zwanym dalej
"Organizatorem" cheé swojego udziat w treningach okreslonej grupy.

2. W ramach przynaleznosci klubowej, kandydat ma prawo do uczestnictwa w treningach
wszystkich grup, odpowiadajacych jego miejscu zamieszkania, wiekowi i1 poziomowi
zaawansowania.

§3

1. Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "Kandydatem" zostaje zapisany na
list¢ kandydatow przez organizatora.

2. Rodzaj grupy/grup kandydata jest dostosowany do wieku, stazu czlonkowskiego
1 poziomu zaawansowania kandydata.

§4

Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika
organizatora, o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz
o rodzaju i charakterze treningdw Oyama karate.
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§5

1. Na pierwszych zajgciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany
przez prowadzacego treningi zwanego dalej "Instruktorem" o tresci Regulaminu, o organizacji
zaj¢¢, o programie SPW, oraz o prawach i obowigzkach uczestnika treningow. Zostaje
szczegOlowo zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi,
szkoleniowymi i dyscyplinarnymi, obowigzujacymi na treningach Oyama karate oraz

o przystugujgcych mu prawach i obowigzkach, okreslonych w statucie, regulaminach

i zarzadzeniach zwiazku oraz organizatora. Otrzymuje do wypelnienia deklaracjg¢
cztonkowska organizatora oraz deklaracj¢ zwigzku.

2. Statut, regulaminy i1 zarzadzenia organizatora oraz zwigzku sa dostepne dla wszystkich
zainteresowanych u instruktora prowadzacego treningi, w siedzibie organizatora oraz
w biurze zarzadu zwigzku, w godzinach ich dziatalnosci.

§ 6

Kandydat sktada deklaracje cztonkowskie organizatora i zwigzku, zwanymi dalej
"Deklaracjami" bezposrednio w biurze organizatora lub za posrednictwem instruktora,
prowadzacego treningi.

1. Deklaracje musza by¢ dokladnie i czytelnie wypelnione i podpisanie przez kandydata.

2. W przypadku, kiedy kandydat jest niepelnoletni, deklaracje musi podpisa¢ jeden
z rodzicow lub opiekun prawny kandydata.

3. Zlozenie deklaracji u organizatora zajg¢ musi by¢ poprzedzone wizytg u lekarza,
w celu uzyskania jego orzeczenia, potwierdzajacego dobry stan zdrowia kandydata
i dopuszczajacego go do udzialu w treningach karate.

4. Kandydat do udziatu w treningach grup zaawansowanych i wyczynowych Oyama karate
ma obowigzek posiada¢ aktualne orzeczenie medycznego, wydane przez lekarza sportowego,
potwierdzajace jego dobry stan zdrowia i dopuszczajace go do treningow specjalistycznych
oraz zawodow sportowych.

5. Uczestnik treningéw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowiazany jest do udziatu
w okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania orzeczenia w przychodni medycyny
sportowej, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

6. Kandydat wplaca za posrednictwem organizatora lub instruktora, roczng skladke na rzecz
zwiazku zwang dalej "sktadkg".

7. W uzasadnionych przypadkach, zarzad zwigzku na wniosek organizatora, moze zwolnié
kandydata z obowigzku uiszczenia petnej sktadki w danym roku szkoleniowym.
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§7

Kandydat zostaje dopuszczony przez organizatora do uczestnictwa w treningach po spehieniu
wymagan okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz §8, §101 §11 lub §12 tego
Regulaminu.

§8

Uczestnik treningéw zwany dalej "Uczestnikiem" jest ubezpieczony od nastepstw
nieszezgsliwych wypadkow przez organizatora i zwalnia zwigzek od dodatkowego
ubezpieczenia go od nastgpstw nieszczesliwych wypadkdéw z tytutu uczestnictwa
w treningach.

§9

Uczestnik powinien by¢ dodatkowo ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
i kosztow leczenia z tytutu udzialu w zagranicznych: zawodach sportowych, seminariach
szkoleniowych, egzaminach mistrzowskich z zgodnie z odr¢bnymi przepisami.

§ 10

1. Uczestnik jest zobowigzany do uiszczania sktadki cztonkowskiej rocznej lub jej
miesigcznych rat, z tytutu przynaleznosci klubowej w trybie, terminach i wysokos$ci
okreslonych przez organizatora.

2. W uzasadnionych przypadkach, organizator na pisemny wniosek kandydata, moze go
zwolni¢ z obowiazku uiszczenia sktadki cztonkowskiej rocznej w danym roku
szkoleniowym. Dotyczy to kandydatow, skierowanych pisemnie przez dyrekcje
wspolpracujacych szkot, panstwowe domy dziecka i miejskie osrodki pomocy spotecznej
w zwigzku trudng sytuacjg ekonomiczng kandydata.

3. Z obowiazku viszczenia sktadki cztonkowskiej rocznej w danym roku szkoleniowym,
moga ubiegac sig¢ takze pracownicy podmiotow realizujacych program SPW oraz
czltonkowie ich najblizszej rodziny.

I1I. Stroj treningowy i ochraniacze

§11

Uczestnik treningdéw grup poczatkujacych, zobowiazany jest do posiadania czystego
i schludnego sportowego stroju (dres, getry, podkoszulek bawetniany lub karate-gi), klapek,
recznika i osobistych srodkéw czystoscei.

§12
Uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych,

zobowigzany jest do posiadania czystego i kompletnego stroju do éwiczen - "karate-gi",
klapek, r¢cznika i osobistych srodkow czystosci.
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§13

1. Na karate-gi mogg by¢ naszyte tylko dwa emblematy:

a. Na lewej piersi znak graficzny karate Oyama (Wyraz "Poland" pisany duzymi
drukowanymi literami, a pod nim dwa hieroglify japoniskie o brzmieniu "Oyama"),

b. Na lewym ramieniu emblemat OYAMA International Karate Federation (symbol graficzny
ilustrujacy ksztalt géry w kolorze czerwonym na niebieskim tle /dla posiadaczy stopni
uczniowskich/ lub na czarnym tle /dla posiadaczy stopni mistrzowskich/, z biatym ostrym
szczytem ilustrujacym osniezenie. Plaszczyzna géry poprzecinana jest ostrymi elementami
zwezajacymi si¢ od szczytu do lewej krawedzi gory; ponizej szczytu taczy si¢ z tlem.
Wewnatrz znaku, na jego tle, opisany jest na okregu napis w biatym kolorze: International
Karate Federation. U podstawy gory znajduje si¢ stowo OY AMA napisane innym krojem
pisma).

2. Wszelkie inne znaki sa niedozwolone, za wyjatkiem godia narodowego lub flagi polskie;j,
umieszczonych na karate-gi, na czas uczestnictwa zawodnika w migdzynarodowych

zawodach.

3. Emblematy, o ktorych mowa w ust.1 a i b tego paragrafu, sg zastrzezonymi znakami
towarowymi.

§ 14
1. Pas do karate-gi wolno nosic¢ tylko zgodny z nadanym stopniem.

2. Oficjalny wykaz stopni i paséw oraz wymagania szkoleniowo-egzaminacyjne, znajduja si¢
w ogolnodostgpnym informatorze Oyama karate, bedacym zatgcznikiem tego Regulaminu.

§ 15
Noszenie na treningu bizuterii 1 0zdob jest surowo wzbronione.
§ 16

Uczestnik treningdéw na grupach $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych jest zobowigzany do zaopatrzenia si¢ w komplet osobistych ochraniaczy
oraz ich posiadania i uzywania w czasie treningow.

§ 17

W skiad obowigzkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzg: dwa ochraniacze na
stope i golen, dwa napigstniki, wktadka do ust, chronigca z¢by, w przypadku chtopcow i
mezezyzn - ochraniacz na genitalia czyli "suspensorium", a w przypadku dziewczat i kobiet
ochraniacz na klatke piersiowa.
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§18

Uczestnicy treningdéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych,
ktorzy ukonczyli 10 lat, sa zobowigzani do zaopatrzenia si¢ w dwa rodzaje drewnianej broni
oraz jej posiadania i uzywania w czasie treningow:

a. Bo (kija)
b. Tonfy (dwoch patek z trzonkiem)

IV. Warunki udzialu w éwiczeniach z partnerem i walce sparingowej

§19

Uczestnik treningéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych,
ktéry ukoncezyt 10 lat, musi by¢ §wiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udziatu

w ¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych w danej konkurencji.
Zna¢ reguly, zasady i przepisy odnoszace si¢ to tych ¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej
dalej "sparingiem".

§20

Kazdy uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, ktory ukoriczyt 10 lat, bierze dobrowolnie udziat w ¢wiczeniach z innym
partnerem lub w sparingu.

§21

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
zwigzanych z prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.

§22

W przypadku podjgcia decyzji przez uczestnika treningu grupy srednio-zaawansowanej,
zaawansowane] lub wyczynowej, ktory ukonczyt 10 lat, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem
lub w sparingu, ponosi on pelne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia
postanowien tego Regulaminu lub umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego
zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera i w pelni zrzeka si¢ ewentualnych
roszczen wobec organizatoréw, zwigzku, ich zarzadow, wlascicieli, sedziow, trenerdéw,
instruktorow, pracownikéw, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkow, autoryzowanych

i zaproszonych gosci, w zwigzku z ewentualnie zaistniatym wypadkiem.
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§23

1. Na wezwanie instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma obowiagzek
wlozy¢ komplet ochraniaczy.

2. Warunkiem przystgpienia do ¢wiczenia z partnerem jest posiadanie kompletu osobistych
ochraniaczy.

3. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, lub braku jednej z jego
czesel, uczestnik jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt instruktorowi i ¢wiczy¢ indywidualnie.

4., Za rozmiar ochraniaczy, ich stan techniczny, nickompletnos¢ oraz czystosé- pelng
odpowiedzialno$¢ ponosi ich uzytkownik.

§ 24
1. Warunkiem przystapienia uczestnika treningu w wieku 10-14 lat do sparingdw,
jest dodatkowe posiadanie przez niego dwoch standardowych ochraniaczy:

kasku ochronnego z kratka na glowe oraz na korpus zwanego dalej ,,Hogo™.

2. Warunkiem przystgpienia do sparingow, uczestnika treningu, ktéry ukonczyt 14 lat,
jest dodatkowe posiadanie przez niego kasku ochronnego na glowe.

2. Uczestnik treningu grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych,
przed przystapieniem do sparingu, na polecenie instruktora, ma obowigzek ubra¢ na glowe

kask ochronny oraz hogo.

3. W przypadku odmowy ubrania kompletnego ochronnego sprzetu, o ktérym mowa w
punkcie 11 2 tego paragrafu, uczestnik nie moze zosta¢ dopuszczony do udzialu w sparingu.

4. Kaski ochronne na glowe oraz hogo powinny znajdowac¢ si¢ w dyspozycji instruktora.

§25

Kazdy uczestnik treningdw grup $rednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych, moze odmowic udziatu w éwiczeniu z partnerem lub w sparingu.

§ 26

Kazdy uczestnik treningdéw grup srednio-zaawansowanych, zaawansowanych lub
wyczynowych moze w dowolnym momencie przerwac ¢wiczenie z partnerem lub sparing.
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§27

1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia, uczestnik treningu
powinien natychmiast zglosi¢ si¢ do instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci.
Instruktor ma obowiazek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

2. W przypadku bolesnych dolegliwo$ci, odczuwanych po wyjsciu z treningu, jego uczestnik
powinien pilnie zglosi¢ si¢ do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowa¢ instruktora lub
organizatora o tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokotu.

V. Etykieta Dojo

§28

1. Etykieta "Dojo" (miejsca treningu) jest zbiorem zasad, regulujacych zachowanie sig¢
uczestnika w miejscu treningu karate 1 poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne
oraz ceremoniatl, charakterystyczny dla treningéw karate.

2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.

3. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsca,
gdzie obowigzuje dyscyplina i idea doskonalenia si¢ w aspekcie psychicznym i fizycznym.

4. Wchodzac do Dojo nalezy wykonaé ukton w pozycji stojacej, ( nogi polaczone sg pigtami,
wyprostowane dionie przy udach, pochylamy glowe w milczeniu)

5. Nastgpnie nalezy pozdrowi¢ bedacych w srodku uczestnikow gtosnym okrzykiem "Osu" ,
przyjmujac pozycj¢ zasadnicza "fudo-dachi".

6. Uklony (oddawanie honorow) sa zewnetrzng oznakg dyscypliny, kultury osobistej
1 wzajemnego poszanowania.

7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie), ustawiajg sie

w szeregi wedlug posiadanych stopni- od prawego, twarzag w kierunku instruktora.

W przypadku réwnych stopni obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wezesniejszego
zdania egzaminu na stopien kyu/dan, petniona funkcja lub oczywista réznicy wieku miedzy
uczestnikami).

8. W trakcie catego treningu, obowiazuje cisza 1 podporzadkowanie uczestnikow komendom
i poleceniom instruktora, prowadzgcego trening,.
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9. Na komendg "seiza" (usigdzcie) wszyscy siadaja, przyklekujac najpierw na lewe, a potem
na prawe kolano, siadajg posladkami na pigtach, a zacisniete piesci ktada na pachwinach, rece
maja lekko ugigte w tokciach. Plecy trzymaja wyprostowane, kolana rozchylone na szerokosé
barkow.

10. Prowadzacy trening instruktor siada naprzeciw rz¢du. Asystent instruktora lub najstarszy
stopniem uczen ("Sempai"), w ramach ceremonii, wydaje komendy, rozpoczynajace lub
koniczace trening.

11. Na komendg "Mokuso" uczestnicy zamykajg oczy i spokojnie oddychajac, przygotowujg
si¢ do udzialu w treningu. Na komendg "Mokuso-yame" uczestnicy otwieraja oczy.
Prowadzacy ceremoni¢ podaje komendg: "Shihan, Sensei lub Sempai- ni- rei" (ukton dla
instruktora z uzyciem tytulu, posiadanego przez instruktora). Wtedy wszyscy klaniajg sie
instruktorowi, ktadac pigsci, kostkami skierowanymi do ziemi, z glosnym okrzykiem "Osu"!

12. Po ceremonii otwarcia, uczestnicy treningu czekaja na polecenie instruktora.

13. Osoba spdzniona, po wejsciu na sale, siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje
instruktora. Siada¢ nalezy twarzg do $ciany przy wejsciu.

14. Do instruktora nie wolno zwracac¢ si¢ po imieniu. W zaleznoéci od posiadanego przez
niego stopnia, zwracamy si¢ do niego uzywajac odpowiedniego tytulu w j¢zyku japonskim.

15. Instruktor posiadajacy stopien mistrzowski 8 dan nosi tytut ,,Hanshi” (nauczyciel
mistrzow), od 5 dana wzwyz, nosi tytut "Shihan" (mistrz), od 1 do 4 dana "Sensei"
(nauczyciel). Do posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego nalezy zwracac si¢ per
"Sempai ".

16. Rozmawiajac z instruktorem lub posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w pozycji
zasadniczej ("fudo-dachi"). Przed i po kazdej rozmowie nalezy ukloni¢ si¢ z uzyciem stowa
“OSU" !

17. Przed i po kazdym wspolnym ¢wiczeniu lub walce, nalezy uklonié si¢ partnerowi.

18. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczaé sali bez zezwolenia instruktora.

19. Po zakonczeniu treningu, wychodzac z sali, nalezy przepuscic¢ przodem instruktora
i posiadaczy starszych stopni. Tq samg zasade stosuje si¢ na catym terenie Dojo.

20. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie Dojo,
za wyjatkiem gos$ci zaproszonych przez instruktora.

21. Nie nalezy przynosi¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostawienie ich w szatni,
pelne ryzyko i konsekwencje ponosi ich wlasciciel.

22. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow i srodkéw dopingujacych na
terenie Dojo, jest surowo zabronione.
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§29

VL. Przysigga Dojo

1. Bedziemy éwiczy¢ nasze serca i ciala dla osiggniecia silnego ducha.
2. Bedziemy dazy¢ do opanowania sztuki karate, aby nasze cialo i zmysty staly sie doskonate,

3. Bedziemy przestrzegaé zasad grzecznosci, poszanowania starszych i powstrzymywacé si¢
od gwattownosci.

4. Z wyjatkiem koniecznej obrony zagrozonego zycia lub zdrowia, nie bedziemy stosowaé
sztuki karate poza Dojo, OSU!

§ 30

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem majq zastosowanie
postanowienia zarzadu zwigzku.

2. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia.
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