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Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"

Szkoła Podstawowa nr 80

Magdalena Dulewska

TYDZIEŃ I TYDZIEŃ II

Tor przeszkód -

kształtowanie 

szybkosci, 

zwinnosci i siły.       

Gry rzutne.    KL.4-

6

październik

Zwód 

pojedynczy w 

prawo -

doskonalenie.Gr

a szkolna. KL.4-

6
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Zwód 

pojedynczy w 

lewo. Gra 

szkolna.      Kl.4-

6

Rzut z wyskoku 

po zwodzie 

wprawo lub 

lewo.           Kl.4-

6

Zabawy 

zelementami 

obrony.KL.4-6

Obrona 5:1.        

Doskonalenie 

celnosci rzutów-

gry i zabawy.       

Kl.4-6.
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Doskonalenie 

podań i chwytu 

piłki w biegu.        

Atak szybki. Kl.4-

6.

Obwód stacyjny - 

doskonalenie 

elementów 

technicznych  

Gra szkolna.  Kl 

4-6.

TYDZIEŃ V TYDZIEŃ VI


