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miejsca. Kl. I-
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TYDZIEŃ V

Kształtowanie 

zręczności i 

szybkośći na 

torach 

przeszkód. 

Gra 

uproszczona w 

piłkę ręczną. 

Kl. I-III

Dosk. Rzutu z 

miejsca i z 

biegu. 

Podania 

jednorącz w 

biegu w 

parach 

zakończone 

rzutem. Kl.IV-

VI
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