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wrzesień

TYDZIEŃ II

Bieg przodem, 

tyłem, starty i 

zatrzymania,kl.3-

4.

Doskonaleni

e podań i 

chwytów piłki 

w biegu,kl.3-

4.

Kształtowani

e zwinności, 

szybkości w 

zabawach,kl.

1-2.

Kształtowani

e 

wytrzymałośc

i 

biegowej,kl.3-

4.

Zabawy 

orientacyjno-

porządkowe,

kl.1-2.

TYDZIEŃ I

Harmonogram zajęć w ramach programu "Szczypiornista Szkoła"
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DOROTA   JAKUBOWSKA
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Zabawy 

rzutne do 

celu i na 

odległość,kl.

3-4.

Gry i zabawy 

nauczające 

podstawowych 

elementów 

technicznych.,k

l.1-2.

TYDZIEŃ IV

Kształtowanie 

skoczności- tor 

przeszkód,kl 3-4.

TYDZIEŃ III

Ćwiczenia 

koordynacyjn

e z 

piłkami,kl.1-

2.

Indywidualne 

poruszanie się w 

obronie. 

Zabawy i gry 

rzutne oraz 

chwytne.

,kl.3-4.

Doskonalenie 

podstawowych 

elementów 

technicznych w 

grze 

szkolnej.,kl.3-

4.
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TYDZIEŃ V

Bieg, skok, rzut- 

testy sprawności 

fizycznej,kl.3-4.

TYDZIEŃ VI


