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Podanie piłki 

i chwyt 

półgórny w 

parach, w 

miejscu i 

truchcie. Kl. I-

II.

Nauka 

zwodu 

pojedynczeg

o. Kl. III-V

Rzut do 

bramki w 

biegu po 

podaniu. Kl. 

III-V.
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TYDZIEŃ III TYDZIEŃ IV

Nauka rzutu

z miejsca.

Kl. I-II

Rzut z biegu 
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kozłowaniu. 
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w biegu w 

trójkach. Kl. 

III-V.
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Rzut z 

wyskoku. Kl. 

I-II.


