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OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA SENIOROW - YOU WIN

Organizator regionalnych
eliminacji do Ogélnopolskiej
Olimpiady Sportowej Senioréw
zobowigzany jest przeprowadzic¢
zawody zgodnie z regulaminem
i wymogami organizacyjnymi
poszczegdlnych dyscyplin
sportowych oraz zabezpieczy¢
obstuge medyczna i sedziowska
zawodow.

CELE:

e propagowanie aktywnych form
wypoczynku,

¢ doskonalenie sprawnosci
fizycznej przez czynny udziat
w zawodach sportowych,

e utrzymanie i podnoszenie
kondycji uczestnikow zawodow,

e wymiana dosSwiadczen na
gruncie sportowo-rekreacyjnym,

¢ wytonienie najlepszych
uczestnikéw poszczegolnych
dyscyplin i kategorii wiekowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Udziat w eliminacjach regionalnych
i Ogdlnopolskiej Olimpiadzie
Sportowej Senioréw jest bezptatny
i moga w niej uczestniczy¢ osoby,
ktére w roku 2015 ukonczyty 55
lat.

Osoby chcace uczestniczy¢

w eliminacjach regionalnych
wypetniaja ,Karte zgtoszenia
uczestnictwa w Olimpiadzie”

i sktadaja ja osobiscie lub
przesytaja ja na adres organizatora
eliminacji (droga pocztows, za
posrednictwem poczty e-mail lub
dostarczaj osobiscie do siedziby
organizatora eliminadji).

Mistrz i wicemistrz takich dyscyplin
sportowych jak: tenis stotowy,
szachy, ptywanie, nordic walking
oraz mistrz konkurencji lekkiej
atletyki automatycznie uzyskuja
kwalifikacje do Ogodlnopolskiej
Olimpiady Senioréw. W przypadku
rezygnacji osoby z udziatu

w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Sportowej Senioréw, kwalifikacje
uzyskuje kolejna osoba

o najlepszym wyniku w danej

fundacja.edf.pl

dyscyplinie lub konkurencji
sportowe;. o

Oddziaty EDF Polska (lub

partnerzy) do dnia 3 wrzesnia 2015

r. przesytaja liste zawodnikow, o
ktoérzy zakwalifikowali sie

w poszczegodlnych dyscyplinach

i konkurencjach sportowych o
do Ogdlnopolskiej Olimpiady

Sportowej Senioréw na

adres Fundacji EDF Polska —

organizatora:

Fundacja EDF Polska
ul. Podmiejska o
44-207 Rybnik.

DYSCYPLINY, KLASYFIKACJE o
ORAZ KATEGORIE WIEKOWE:

1. LEKKOATLETYKA

* Mezczyzni: pchniecie kula (6 kg),
bieg na 60 m, skok w dal,
bieg na 400 m.

e Kobiety: rzut piteczka
palantowa, bieg na 60m, skok o
w dal,
bieg na 400m.

¢ Podziat na kategorie wiekowe
(oddzielnie kobiety i mezczyzni):
55 - 64, 65 i starsi.

2.TENIS STOLOWY .
e Podziat na kategorie wiekowe
(oddzielnie kobiety i mezczyzni):
55 - 64, 65 i starsi.
3.SZACHY
e Podzial na kategorie wiekowe
(oddzielnie kobiety i mezczyzZni):
55 - 64, 65 i starsi. .
4.PEYWANIE
* Mezczyzni: styl dowolny -
dystans: 25 m.

e Kobiety: styl dowolny -
dystans 25 m.

e Podziat na kategorie wiekowe:
55 - 64, 65 i starsi

5.NORDIC WALKING
e Dtugosc trasy: 3,5 km.

* Podziat na kategorie wiekowe
(oddzielnie kobiety i mezczyzZni):
55 -64, 65 istarsi

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody w poszczegdlnych
dyscyplinach rozegrane zostang
bez wzgledu na pogode.
Organizator Olimpiady
zapewnia opieke medyczna

i sedziowska podczas finatu.
Organizator zobowigzany jest
do przeprowadzenia zawodéw
zgodnie z regulaminem

i wymogami organizacyjnymi
poszczegdlnych dyscyplin
sportowych.

Organizator nie zapewnia
rakietek do tenisa stotowego ani
kijkéw do Nordic Walking.

Organizator zawodow zastrzega
sobie mozliwos¢ wprowadzenia
limitéw dotyczacych liczby
zawodnikéw w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych.

W takim przypadku o udziale

w zawodach decydowac bedzie
kolejnos¢ zgtoszenia.

Organizator zastrzega

sobie prawo zmiany miejsca
rozgrywek poszczegdlnych
dyscyplin. O zmianie tej
zobowiazuje sie niezwtocznie
powiadomic uczestnikdw
eliminagji.

Uczestnicy nie maja obowiazku
posiadania specjalnego stroju
sportowego za wyjatkiem
stroju kapielowego. Ubiér
jednak powinien by¢ wygodny,
aby nie krepowat ruchéw oraz
wygodne obuwie zapewniajace
bezpieczny udziat w zawodach.

W przypadku nieprzewidzianych
sytuadji lub zdarzen ostateczne
decyzje podejmuje organizator.

T: 32739 1898



