
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
1.07.2015 2.07.2015 3.07.2016 4.07.2016 5.07.2016

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18;30
19;00
19;30
20;00
20;30
21;00
22:00

dot. SP 89 os. Piastów 34A zaj ęcia prowadzi Leszek Tytko
TYDZIEŃ I

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
trening stacyjny 

pilka nożna - 
gra 

uproszczona

pilka nożna - 
gra szkolna

pilka nożna - 
gra szkolna + 

konkursy



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
6.07.2015 7.07.2015. 8.07.2015. 9.07.2015. 10.07.2015. 11.07.2015. 12.07.2015.

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00 piłka nożna - piłka nożna +
18;30 trening konkursy
19;00 stacyjny sprawnościowe
19;30
20;00
20;30
21;00
22:00

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

13.07.2015 14.07.2015. 15.07.2015. 16.07.2015. 17.07.2015.
                                         
18.07.2015. 19.07.2015.

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18;30
19;00
19;30
20;00
20;30
21;00
22:00

gry i zabawy 
ruchowe

gry i zabawy 
piłkarskie

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
osiedlowy 
Mundial 

siatkówka 
trójek dziewcząt 

i chłopców

pilka nożna - 
gra 

uproszczona 

gry i zabawy 
piłkarskie + gra 

szkolna

pilka nożna - 
gra szkolna

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
gra 

uproszczona 

pilka nożna - 
gra szkolna

TYDZIEŃ III

TYDZIEŃ II



PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA
20.07.2015 21.07.2015. 22.07.2015. 23.07.2015. 24.07.2015. 25.07.2015. 26.07.2015.

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18;30
19;00 piłka nożna - 
19;30 konkursy
20;00 sprawnościowe
20;30
21;00
22:00

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PI ĄTEK SOBOTA NIEDZIELA

27.07.2015 28.07.2015 29.07.2015 30.07.2015 31.07.2015
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18;30
19;00
19;30
20;00
20;30
21;00
21;30

PONIEDZIAŁEK WTOREK

pilka nożna - 
trening 

specjalny + gra

turniej piłkarski 
drużyn 

osiedlowych

c.d. turnieju 
piłkarskiego

gry i zabawy 
ruchowe

pilka nożna - 
gra 

uproszczona 

TYDZIEŃ VI

TYDZIEŃ V

TYDZIEŃ IV

pilka nożna - 
małego pola 

pilka nożna - 
gra 

uproszczona 
pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
gra szkolna 

pilka nożna - 
gra szkolna 



08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30


