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+wSKACZMY DO GORY JAK KANGURY?” — NIESAMOWITE TRAMPOLINY ZIEMNE NA SMOCZYCH
SKWERACH ORAZ NA WYBRANYCH PLACACH ZABAW I W WYBRANYCH PARKACH. DZIECIECA
RADOSC SKAKANTA.

oPIS PROJEKTU

1. Smoczy Skwer u zbiegu ulic Wietora i Skawinskiej na
Kazimierzu (Dz. Stare Ivliasto)

2. Smoczy Skwer przy Al. Jana Pawla 11 (Dz. Nowa Huta)

3. Smoczy Skwer przy ul. Zachodniej na Ruczaju (Dz.Debniki)
Smoczy Skwer przy ul. Kluczborskiej na Krowodrzy Garce
(Dz. Pradnik Biaty)

5. Smoczy Skwer przy ul. Morcinka w Zestawicach (Dz. Wzgdrza
Kizestawickie)

6. Smoczy Skwer przy ul. Aleksandry (Dz. Biezandw)
Miejsce realizacji projektn: 7. Smoczy Skwer na Plantach Mistrzejowickich

W skaz ulicg, numer posesji‘invartaf ulic 8. Smoczy Skwer przy ul. Lipskiej (Dz. Podgorze)

9. Smoczy Skwer przy ul. Bohomolea (Dz. Pradnik Czerwony)

10. Park T. Kosciuszki

11, Park Lotmkéw Polskich (Dz. Czyzyny)

12, Parlc H. Jordana (Dz. Krowodrza)

13. Park Macka i Daroty (Dz. Iliny)

14, Plac zabaw przy ulicy Bobrzeckicj i Zdrowej

Przedmiot projektu Celem projektu jest uatrakeyjnienie mozliwodei aktywnego spedzania
Prosze w kilku zdaniach (max 80 czasu poprzez montaz specjalnych moduléw trampolin ziemnych
wyrazaw) apisuc czego projekl dotyezy. | wbudowanych w podioze na wybranych placach zabaw, wybranych
UIAGA. opis ten zostanie wykorzystany | parkach oraz na 9 smoczych skwerach. Skoki na trampolinie to doskonaly
Juko | skrocony opis projektu” dla relaks przynoszacy wiele korzysci dla zdrowia oraz dostarczajacy
projektow pozvivenic zweryfikowanych | pozylywnych emocji. Trampolina ¢wiczy stopy, nogi, wytrzymatosé
calego ciata, Projektowanc trampoliny ziemne sa alternatywa dla




tradyeyjnych trampolin ogrodowych. Sa zdecydowanie od nich

bezpieczniejsze gdyz nie ma tu ryzyka wypadniecia poza siatke,
spadniecia na metalowe clementy konstrukeji czy przewrdcenia
trampoliny.

Szezegdlowy opis projektu
Nupisz ¢o doklucdniz zostanre wrkorane i w jukim celu Opiss dokiudme miejsce na ktorym realizowan heddzie
progekt wskaz glowne detalunia, kidre beda podjete pray jego realizaeyi - max 1000 wyrazon

Planowany projekt dotyczy montazu w sumie 14 réznych kombinacji moduféw niemieckich trampolin
jako doposazenie smoczych skwerdw, wybranych placéw zabaw oraz wybranych placéw zabaw
znajdujacych si¢ w krakowskich parkach. Cztery zestawy firmy Linarium wybrano do zamontowania w
parkach ze wzgledu na lepsze parametry wytrzymatosciowe. W pozostatych lokalizacjach wybrano do
zamontowania zestawy finny Polskok.

Zalozeniem projektu jest wzbogacenie oferly zabaw dla rodzin z dzieémi. Projekt przewiduje zakup
i montaz trampolin.

Konstrukeja trampoliny jest wykonana ze stali ocynkowanej. Elastyczna rama poliuretanowo-gumowa
zakrywa gorna krawedz urzadzenia. Mata trampoliny sktada sig z praktyeznie niezniszezalnych
poliamidowych elementéw nawleczonych na stalowe linki w elastycznej otulinie. Sprezyny mocujgce mate
sg rozmieszczone po obwodzie konstrukcji. Instalacja trampoliny jest bardzo latwa. Nie wymaga
fundamentéw. Nalezy je osadzié w wykopie zwracajac uwage na zachowanie poziomu. Dzigki specjalne;
budowie elementdw mozna tworzyé dowolne kombinacje ksztaktéw trampolin takie jak $ciezki, tuki, pgtle.
Trampoliny posiadajg wzmocniona powierzchnig skoku, odporng na akty wandalizmu 1 wszelkie warunki
pogodowe: mréz upal, wodg czy promienie UV. Mata jest tak skonstruowana, ze nie ma mozliwosci
zaczepienia sie odzieza np. sznuréwkami, czy skaleczenia. Trampoliny sg bardzo trwale, nie ma mozliwosel
przebicia ich czy zerwania.

Jest to niezwykle uniwersalny sprzet sportowy, umozliwiajacy $wietng zabawe dla calej rodziny i osob
w kazdym wieku,

Trampolina éwiczy stopy. nogi, wytrzymatos¢ catego ciata. Dzieci uczg sig tego, co si¢ dzieje, edy
nastepuje przeniesienie ciezaru. Z roztozonymi ramionami moga poczug, ze prawie .Jatajg”. Trampoliny sa
bardzo przydatne w rozwoju psychicznym i fizycznym dzieci, dzieci uczg sig swojego ciafa.

Skoki na trampolinie podobajg sie zardwno dzieciom, jak i osobom dorostym. Oprocz pozytywnych emocji,
zajecia na trampolinie przynoszg wiele korzyéci dla zdrowia. Podezas takich skokow zwigksza sie poziom
wytrzymatosei organizmu, wzmacnia si¢ muskulatura, Odbijanie sig w gbre i w dol, zwigzane z clagtym
pokonywaniem sily grawitacji, stymuluje krwiobieg i cyrkulacje limfy. Podskoki na trampolinie mogg by¢
regularnym treningiem spalajgcym wigeej kalorii niz bieganie, zwickszajgeym wydolno$é oddechows,
usprawniajgcym serce, przyspieszajgcym metabolizm i wzmacniajacym migsnie oraz $ciggna. Jest to
niezwykle uniwersalny sprzet sportowy, umozliwiajacy $wietng zabawe dla calej rodziny i 0sdb w kazdym |

wieku. J




]7 U zasadnicnie projektu
Naleny uzasadpic ponzebg realizucn projekin. w tym praedstawic problem. na Mory odpowrady projebe - wskaz jak
roswigzanie jobloma v phynie na zvere nieschancow - max 200 war azén

Dla dzieci i nastolatkéw skoki na trampolinie sg przede wszystkim Swietng zabawa. Maluchy mogg
godzinami bawi¢ si¢ na trampolinie, nie odczuwajge zmeczenia. Warto wspierac dzieci w tym zamitowaniu
do skokdw, ponjewaz jest to nie tylko zwykta gra — jest to gra ruchowa, a taki typ rozrywki zawsze
przynosi wiele korzyici dla ciata i ducha. Skoki na trampolinie sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi
muskulatury i postawy, wzmacniajg kosci i polepszajg koordynacje ruchowg i zrecznosé. Ponadto
trampolina wzmacnia dziecigey ukiad odpornosciowy i rozwija w nich checi do zajgé sportowych, gdyz
dotlenia wigkszoé¢ komorek ciala przez intensywng prace uktadu Sercowo-naczyniowego, rozwija miesnie,
usprawnia uldad limfatyczny, zwigksza gestosé i wylrzymatodé koscei oraz ksztaftuje sylwetke poprzez
spalanie zbednych kalorii.

Projektowane trampoliny ziemne sg alternatywa dla tradycyjnych trampolin ogrodowych. Sg zdecydowanie
od nich bezpieczniejsze gdyz nie ma tu ryzyka wypadniecia poza siatke, spadnigcia na metalowe elementy
konstrukeji czy przewrdcenia trampoliny.

Pomimo wielu urzgdzen zabawowych znajdujgeych sie na placach zabaw, inwestycja ta bedzie znaczgeo sie
wyrozniaé na tle innych, Wptynie pozytywnie na wizerunek placéw zabaw.

Potrzeba realizacji powyzszego projektu jest uzasadniona, gdyz tego typu trampolin nie ma
w cafej Polsce Poludniowe].

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wikuzal komu bedszie stuzyl puojekt 1 jakie geapy mieszkanzéw sk wI sy i jego redlizacii - max 100
WITGZOW

Umiejscowienie trampolin w obrebic ,Smoczych Skweréw™ ktére znajduja sie w praktycznie wiekszosei
dzielnic Krakowa oraz w niektérych krakowskich parkach, ciekawie wzbogaci miejsca rekreacji i zintegruje
spofecznosci lokalne. Projekt bedzie stuzyl mobilizacji do wychodzenia z domy catymi rodzinami, zachecal
do wspdlnego éwiczenia z dzieémi.

Atrakeyjny wyglad i bezpieczefistwo trampolin zachgei do zabawy dzieci w réznym wieku oraz da
mozliwosé aktywnosei fizycznej.

HARMONOGRAM DZIALAN ZWIAZANYCH Z WYKONANIEM PROJEKTU:
v pravpadku wiekszef ilséod sudun praszy dedad kofeiny wierss

Lp. Opis dzialania:
1 ‘Wykonanie dokumentacji projektowej (lipiec-sicrpien)
Postepowanie przetargowe oraz zakup zestawdw trampolin (sierpien- wrzesien)
2.
Montaz urzadzen i nawierzchni (pazdziernik)
3.

: - SZACUNKOWY KOSZTORYS : : _
Lhvzglednii wazvsthie skladowe projektu = np. material. robocizna, sakup sprzgi i Dopasyy do kazdej skivdowey
: oilponwiednl fuszr i v, i
Skladowe projektu: Koszt:
1. Przygotowanie dokumentacji projektowej dla wskazanych 20 0004




lokalizacji

2. Trampolina wersja kwadratowa 150x150 wraz z ohiciem
fe (kod 97100 +E97001) ilos¢ 6 szt t 2

ramy safe (ko } ilogé 6 szt (montowane po 104 741,64 74

szt) w sumie 12 szt
3. Trampolina kwadratowa XL 200x200 (kod 97500+E37501)

wraz obiciem Safe ilogé 5 szt{ montowane pojedynczo) 59 447,10 =
4, Trampoliny okragle 150x150 (kod 97010+E97011) wraz z

bci t t 3 szt fi

obciem safe 1 zestaw(montowane po 3 52 razem) firmy 28 856,32 71

Polskok
5. Trampoliny okrggte Pi —kombinacja 3x ( 2 zestawy) firmy

Linarium (kod 7221001x3) 133 260,14zl
6. Trampolina kombinacja 2XL (2 zestawy)firmy Linarium (kod

7211001x2) 107 695,80zt
7. Usfuga montazu 12 000 zi

D formpdarza moina zalgezvé do,

RAZEN:

466 001,00z

~ ZALACZNIKL DO PROJEKTU

=djecie. wizudlizueje uraz dodatkewe mate! ialy

dutkows dolamentacjy, pomocng pizy jego wervfikacii pp. szkice sytudcvine. plany,

Nazwa zaltgeznika:

Lp.
Lista poparcia projektu
1. Halgeznik obligatoryjny — projekt musi -ostac poparty przez min. 13 mieszkaricow miasta Krakowa,
ktérzy ukonezyli 16 rok Zycia.
5 Zdjecia pogladowe trampolin
3. it . ’
Specytikacje techniczne trampolin
4 Cennik trampolin réznych firm oraz wykaz firm sprzedajacych trampoliny ziemne.
OSWIADCZENIA
v Oéwiadczam. iz jestem uprawniony do udziatu w zgtaszaniu propozycji projektow poprzez
fakt bycia mieszkaficem miasta Krakowa.
v Oéwiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zatgeznikach informacje sg zgodne
2 aktualny m stanem prawnym i faktyeznym wraz z zalacznikiem stanowiacym listg poparcia
dla projektu.
v Informacja. podane dane osobowe zabezpieczone sg na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia

1997 ¢ o ochronie danych osobowych (Dz. U z 2014 1. poz. 1182), na drodze zgloszenia
sbioru danych do GIODO. Admimstratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa




zsiedzibg w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sg
wylacznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa 1 nie bgdg
przekazywane innym odbiorcom. Osobie. ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo dostepu do
treser jej danych oraz mozliwo$é ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestmctwo w pracesie.

Podpis sktadajgcego projekt:




