| Zatgcznik nr |
be do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa

FORMULARZ ZGYLOSZENIA PROJEKTU SKLADANEGO JAKO PROPOZY CJA ZADANIA DO
‘ BUDZETU OBYWATELSKIEGO NA POZIOMIE DZIELNIC W ROKU 2015 12016

' Dane kontaktowe

Imie i nazwisko: Wylaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych : na podst. art. 1

i 6 0o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. , poz. 1182 z pozn.
Adres zamieszkania: Zm. ) ; jawnosc¢ wylaczyl-a/: Rafat Torba Przewodniczacy Komisji

Wicl ds. Budzetu Obywatelskiego Rady Dzielnicy Vill Debniki
1CK ™3

*wniosek moze z102y¢ o
sktadania wniosku ukonczyra roror zycra

ZADANIE O Numer dzielnicy, kltérej dotyczy projekt
CHARAKTERZE
 LOKALNYM b

TYTUL PROJEKTU (mnax 20 wyrazow)

A MURY RUNA! Budowa 1 akw‘wmaga wiezi spolecznvch miedzy mieszkancami zamknietych
osiedl1 na Ruczaju w Krakowie

r—

| OPIS PROJEKTU

Projekt kierowany jest do mieszkancow zamknietych osiedli na

terenie szeroko pojetego Nowego Ruczaju (obszar wzdluz ulic
Grota Reweckiego, Bobrzynskiego, Kobierzynskiej)

Miejsce realizacji projektu:
Wskaz ulice, numer posesji/kwartat ulic

Przedmot projektn

Prosze w kilku zdaniach (max 80

- Wyrazow) opisac czego projekt dotvezy.
UWAGA: opis ten zostanie

| wyvkorzystany jako .. skrocony opis
projekitu” dla projektow pozytywnie
zweryfikowanyvch

Projekt zakliada integracje spoleczna mieszkancow osiedii na
terenie Nowego Ruczaju poprzez ich mobilizacje do udzialu w
aktywne] formie integracji spolecznej, jaka jest kurs z zakresu
samoobrony dla kobiet WenDo oraz Pikmik Sgsiedzki, ktory
przyczyni si¢ do zaciesnienia Wwi¢zi zarowno pomiedzy
uczestniczkami kursu WenDQ, jak 1 ich rodzinami.

Szczegolowy opis projektu
- Napisz co doktadnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokiadnie miejsce na ktorym realizowany bedzie
projekt, wskaz glowne dzialania, ktore bedg podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazow

Celem projekin jest stworzenie okazji do budowania trwalych wiezi spolecznyeh mieszkancow
zamkni¢tych osiedli poprzez integracje kobiet z terendow objetych wsparciem. Integracja ta odbywac sie
bedzie w ramach zaje¢ WenDO, ktore doprowadza do podniesienie poczucia bezpieczenstwa i samooceny
- uczestniczacych w nich kobiet. Na podstawie tak zawigzanvch wiezi zostanie zorganizowana impreza
plenerowa, podczas ktorej zaprezentowane zostang umiejetnosci zdobyte przez uczestniczki kursow,
a pozostali mieszkancy beda mogli lepiej sie poznad.

WenDo jest z jednej strony metoda przeciwdzialania przemocy wobec kobiet, z drugiej — formg
aktywnosci fizycznej, ktora zapewnia kobietom skuteczng obrone przed niebezpieczenstwami — zarowno
fizycznymi jak i psychicznymi. Jest to sztuka samoobrony, ktérej celem jest budowanie Swiadomosci, ze
kobieta nie musi by¢ osoba bezbronna wobec czvhajacych na nig zagrozen. WenDO uczy techmik
samigovrony w kontakcie z przeciwnikieni, jak [ rowiiez pomaga zwickszyC asertywnos¢ { sanoocene
trenujacych kobiet. Dzieki ¢wiczeniom staja sie one bardziej pewne siebie 1 nie czujg dyskomfortu przed
koniecznoScia wyjscia po zmroku czy w sytuacjach nowych, nieznanych. Wartoscig dodang jest mozliwosc
poznania nowyvch kobiet - podobnych do nich. WenDo przyczynia si¢ w znaczny sposéb do budowania
relacy pomi¢dzy kobietami i tworzenia wspolnot, ktore moglyby podejmowac kolejne inicjatywy na rzecz













