Zatgeznik nr 1

&o DA b A 0// [ do Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa

 Dane kontaktowe

2] SR zdnia................

Imig i nazwisko:

Ulica:

Dzielnica:

- Wiek*

Nr-domu:

Nf telefonu:

X

*wniosek moze zlozyé osoba, Kior
sktadania wniocsku wkonczyvia 16 rak zycia .

awdniu

e-mail:

O

**Pod pojeciem zadar ogélnomiejskich rozumie si zadania stuzqce mieszkaricom calego miasta, co oznacza,
ze dotyczq one potrzeb mieszkaricow wigcej niz jedne] Dzielnicy

ulic

Miejsce realizacji projektu:
Wskaz ulice, numer posesji/kwartal

Park Lotnikéw Polskich

Przedmiot projektu

wyrazéw) opisaé  czego
dotyczy.

Prosze w kilku zdaniach (max 80

projekt

- Bieganie to najprostsza metoda aktywnosci ruchowej,
uprawiana przez coraz to wigksza liczbg¢ osob, bieganie
to nie tylko forma spedzania wolnego czasu ale i styl
zycia. Park Lotnikéw Polskich to miejsce, ktore skupia
duzg rzesz¢ amatoréow sportu,, niestety nie jest to
miejsce odpowiednio dostosowane do uprawiania
sportow rekreacyjnych. ‘

-Celem jest wyznaczenie tras do uprawiania sportu oraz
miejse do bezpiecznego i efektywnego przeprowadzania
éwiczen ruchowych dla amatoréw na kazdym poziomie
zaawansowania. W Krakowie nie ma wyznaczonej i
oznaczonej trasy do uprawiania kultury fizycznej
zgodnie z zalgcznikiem nr 2




- Projekt zostanie zrealizowany po otrzymaniu srodkow
i zatwierdzeniu projektu. Cze$¢ prac wykonamy
Wolontariatem (klub AZS AWF Krakéw Masters)
reszta zostanie zlecona wyspecjalizowanym firmom
mogacym wykona¢ takie zlecenie

Powstala infrastruktura i oznaczenie trasy posluzy do
prowadzonych od 8 lat treningéw dla mieszkaficow
cheacych trenowaé pod fachows opicky treneréw klubu
AZS AWF Masters, ktorzy dziela si¢ swoja wiedzg i
doswiadczeniem. W zaj¢ciach regularnie uczestniczy od
kilkunastu do nawet kilkudziesigeiu 0s6b.

Dotychczasowe treningi nie sa przypadkowe, najczgsciej
realizujemy plan, ktéry przygetowuje nas do startu w
konkretnej wczesniej wybranej imprezie biegowej w
grupach podzielonych wg poziomu zaawansowania.
Kazdy trening zaczynamy i koficzymy razem.

| Spotykamy si¢ trzy razy w tygodniu w Parku Lotnikéw

przy tablicy Sciezek Biegowych: wtorki i czwartki o
godzinie 18:00, niedziela o godzinie 10:00

Oznaczone pgtle beda mogly shuzyé rdéwniez innym
uczestnikom rekreacji w parku takim jak, wrotkarze,
nornic walking.

Szezegdlowy opis projektu

Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie micjsce na kidrym realizowany bedzie
projekt, wskaz glowne dziatania, ktére beda podjete pray jego realizacji~ max 1000 wyrazow

Celem naszego projektu jest poprawa infrastruktury sportowej w Dzielnicy Krakow —
Nowa Huta poprzez wyznaczenie, utwardzenie, oznakowanie trasy biegowej na ktirej
beda odbywa¢ si¢ zajecia prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw.

Cele posrednie:

zwigkszenie aktywnofci fizycznej i promowanie zdrowego tryby zZycia
mieszkaneow dzielnicy i Krakowa

zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom zaje¢¢

znaczne powigkszeni liczby potencjalnych uczestnikéw poprzez wyznaczenie
jednokierunkowej bezkolizyjnej Sciezki

prowadzenie zaj¢¢ na wysokim poziomie merytorycznym, niedostgpnym dla
amatorow,

przekazywanie uczestnikom zasad zdrowego i bezpiecznego uprawiania sportu
na poziomie amatorskim

integracja mieszkanecéw o wspélnych zainteresowaniach

1.

2.
3.

4.

5.

6.

Cel ten zostanie zrealizowany na terenie Parku Lotnikoéw Polskich.
Projekt bedzie realizowany od 2.11.2015 do 30.11.2015
Realizacje projektu bedzie moina podzielié na nastepujace etapy w przedzialach




tygodniowych

I etap trwac bedzie w pierwszym tygodniu listopada. W ramach tego etapu opracowany
zostanie projekt wykonawczy a takie oznaczony przyszly przebieg trasy.

IT etap projektu trwaé bedzie w drugim tygodniu listopada. W ramach tego etapu
wyloniony wykonawca utwardzi wymagane fragmenty trasy zgodnie z zalacznikiem nr 2
(na czerwono)

II1 etap projektu trwaé bedzie w trzecim tygodniu listopada. W ramach tego etapu
wykonamy oznaczenia poziome tras zgodnie z pomiarami odleglosci.

IV etap trwaé bedzie w ostatnie dwa weekendy listopada a takze w kazdy kolejny dzien |
treningéw ktore do tej pory byly prowadzone przez treneréw AZS AWF Masters.

Powstala infrastruktura umozliwi prowadzenie zaje¢ z mlodzieza, amatorami, osobami
starszymi. Na oznaczonej i wymierzonej Sciezce mozna bedzie prowadzi¢ zajgcia na
kazdym etapie zaawansowania sportowego. Od poczatkujacych adeptéw lagodnych
wysitkéw do nawet zawodnikéw profesjonalnych ktérzy beda mogli realizowaé na
sciezce swoje treningi! ‘

Uzasadnienie- projektu
Nale.w uzasadmc potrzebe realizacji projektu, w {vm przedstawzc problem, na ktdry odpowiada projekt — wskaz
Jjak rozwigzanie problemu wplynie na Zycie mieszkaricow — max 200 wyrazéw

Na terenie Dzielnic XIV, XV, XVI, XVII, XVIII mieszka ok 250 000 mieszkancow
(uwzgledniajac sasiadujace z Parkiem Lotnikéw Polskich Dz II i III to liczba okolo
300 000 mieszkanicow). W ostatnich latach widoczny jest gwaltowny wzrost
zainteresowania aktywnogcia fizyczny. Okole 3 % mieszkancéw miast powyzej 500 000
mieszkaneéow biega (11% uprawia regularnie kulturg fizyczna) w Polsce styd
potencjalng grupa adresatéow takiej infrastruktury jest okolo 9 000 mieszkancow
powyzszych dzielnic. Zainteresowanie to, napotyka jednak na problem jakim jest brak
odpowiedniej opisanej infrastruktury sportowe;j.

Celem niniejszego projektu jest wyznacz enie, utwardzenie oraz oznakowanie trasy
biegowej w celu poprawy infrastruktury sportowej w Dzielnicy Krakéw — Nowa Huta.
Park Lotnikéw Polskich przy Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz
nowo powstalej Krakéw Arena, powinien pekni¢ funkcj¢ centrum sportu rekreacyjnego
dla mieszkancéw Krakowa, Wielko§¢ i usytuowanie Parku w poblizu sportowej
infrastruktury oraz zaplecza metodycznego pozwala przypuszczaé, 7e projekt moze
okazaé si¢ sukcesem. Wsparcie naukowe pracownikéw AWF-u gwarantuje wysoki
poziom merytoryczny prowadzonych zajgé w ramach projektu ,, Krakéw biega, Krakéow
spaceruje”.

Zakres.i zastosowanie projektu
Nalezy wskazaé komu bedzie sluzyl projekt i ktérzy mileszkaricy skorzystaja na jego realizacji - max 100
Wyrdzow

Niniejszy projekt bedzie sluzyl I'OZWO]OWI kultury fizycznej w Krakowie dla kazdej
grupy wiekowej. Dzigki realizacji niniejszego projektu stworzymy mozliwo§é
mieszkancom Dzielnic XIV, XV, XVI, XVII, XVIII oraz Dz II i III oraz wszystkim
mieszkancom Krakowa uprawiania sportu na bezpiecznej, niekolizyjnej, profesjonalnej,
zwymiarowanej i §wietnie oznaczonej Sciezce biegowe) oraz miejsc gdzie bedzie mozna
wykonywaé stacjonarne éwiczenia fizyczne.




O'pls‘_ dzmlama ]

Lp.
1 Picrwszy tydzien listopada — W ramach tego etapu opracowany zostanie projekt
" | wykonawczy a takZe oznaczony przyszly przebieg trasy.
5 Drugi tydzien listopada — W ramach tego etapu wyloniony wykonawca utwardzi
* | wymagane fragmenty trasy zgodnie z zalacznikiem nr 2 (na czerwono)
3. Trzeci tydzien listopada — W ramach tego etapu wykonamy oznaczenia poziome
* | tras zgodnie z pomiarami odleglosci.
4 Ostatnie 2 weekendy listopada — oficjalne otwarcie $ciezki, przeprowadzenie
* | treningéw na nowo wyznaczonych trasach.
| Caly miesigc listopad — promocja otwartych treningéw dia mieszkancow
5, | Krakowa na nowo otwartej $cieZce.

Skladowe projektu: =~ - Koszt:

1. Projekt wykonawczy 2.000,00

2. Utwardzenie i rewitalizacja brakujacych odcinkéw
petli okoto 300 m( 200 zl 1 metr Sciezki z

poziomymi i pionowymi

kraweznikami utwardzonej kruszywem o szerokosci 30.0000,00
1,5 — wymagana 1m szeroko$ci)
3. Wymierzenie i oznakowanie petli znakami 3.000,00

4. Wyznaczenie 2 -3 miejsc do bezpiecznego i
zdrowego uprawiania stacjonarnych éwiczen — | 4.000,00
wykonanie barierek (10 w kazdym miejscu)

5. Dwie tablice informacyjne ( kosz 1 sztuki 2 000 z)

3.000,00

42.000,00




RAZEM:

Lp. Nazwa zalacznika:
Lista poparcia projektu
1. | Zatacznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkaricow miasta Krakowa,
kidrzy ukoriczyli 16 rok zycia.
2. Przebieg tras do wykonania oraz oznaczenia
3.

Ogwiadczam, iz jestem uprawniony do udziatu w zglaszaniu propozycp projektéw
poprzez fakt bycia mleszkancem miasta Krakowa

Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa
zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowiacym
liste poparcia dla projektu

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2002r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych dla potrzeb niezb¢dnych do weryfikacji poprawnoéei danych w ramach
dziatan zwiazanych z wdrozeniem i. realizacja budzetu obywatelskiego miasta
Krakowa ‘ : Ve

- Podpis skiadaj




Zatacznik nr 2
do Zarzadzenia Prezydenta Mlasta Krakowa

Tytul projektu*: 7 B LA N L \3" Cxaim 2 Al

Pole obowigzkowe, Tytul
musi by¢ tozsamy z tytulem z _ .
Jormularza zgloszenia LorAi oA
projektu

B E&odrvies L Pl et
' Find. S £¢" € ram

Oswiadczam, Ze popieram niniejszy projekt, ukonczylemv/lam 16 rok tycia oraz zamieszkuje
od wskazanym prreze mnie adresem, co poswiadczam wlasnorecznym podpisem:
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Zalacznik nr 2

13

Tytul projektu
Pole obowigzkowe. Tytul
musi byc toZsamy z tytulem z
Sformularza zgloszenia -
projektu
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o

S U EEEL
R
Pt S e o

Oswiadczam, ;e popieram niniejszy projekt, ukoriczylem/tam 16 rok Zycia oraz zamieszkuje

od wskazanym przeze mnie adresem, co poswiadczam wlasnorgcznym podpisem:
Lp. - Imie i nazwisko | Adres /Podpis
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