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Zalacznik nr 1

Imig i nazwisko:

Wytaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na podstawie art. 1 i 6 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z p6in. zm.); jawnosé
wylaczyta: Przewodniczaca Rady i Zarzadu Dzielnicy Il Pradnik Czerwony p. Aniela Pazurkiewicz.

Adres zamieszkania:

Nr telefonu:

e-mail:

7ZROB COS DLA SIEBIE

Szkola podstawowa nr 64, ul. Sadzawki 1, Krakow.
Przedszkole Samorzadowe nr 14, ul. Miyiska Boczna 4,
. Krakéw.
LO Ojc6w Pijaréw, ul. Akacjowa 5, Krakow

Miejsce realizacji projektu:v
Wskaz ulice, numer posesji/kwartat ulic

INTEGRACJA — SPORT — ZABAWA — ROZWOJ
To kluczowe hasla projektu, ktérego glownym celem jest
poznanie i zZycie si¢ naszej lokalnej spotecznosci.

Prze(.lmlqt P r9jektu et Zorganizowany zostanie cykl dzialan dla dorostych, senioréw,
Prosze w kilku zdaniach (max 80 - o e
. ok s ekt dotye dzieci i nastolatkéw. Dla tych trochg starszych odbedzie sig:
L%jé%) op'ts:zc czo gto 51.201 ¢ kor t}; tZy' fitness, ¢wiczenia ”zdrowy kregostup” oraz warsztaty —
ak ' 751? e s.a rogctu ’F:ila i finansowe, walki ze stresem, coachingowe, wen-do,
Jaro ;aErocony apis proy samoobrona itp. Dla dzieciakéw bed3: zaj¢cia sportowe,

projektéw pozytywnie aweryfikowanych warsztaty manualne z seniorami, zabawa po angielsku. Zajecia
beda prowadzone réwnolegle, tak aby rodzice mogli przyjs¢ z
dzieémi.

W ramach projektu planowany jest cykl dzialai obejmujacy wszystkie grupy wiekowe.

Czas trwania projektu —druga polowa 2015 roku oraz rok 2016.




Prosz¢ o informacje, jezeli projekt nie bedzie mogt wejsé do realizacji od X 2015. %WiQie"'Si‘yQ to ze zmiang
kosztorysu, wigc zalezaloby mi aby dokonaé jego poprawy ‘przed 'glosqv’ypn;ilem, gdyz kwota moze mie¢
decydujacy wplyw na wejscie projektu do realizacji. it

Tygodniowy harmonogram dzialan przedstawialby si¢ nastepujaco:
I.  Pierwszy dziein — np. poniedzialek:
1. Dla dorostych jedna godzina zajeé fitness.

2. Dla dzieci jedna godzina zajeé sportowych — ogélnorozwojowych. Zajecia byly by prowadzone w
formie zabaw oraz gier zespolowych, dostosowanych do réznorodnego wieku oraz poziomu

sprawnoS$ci fizycznej dzieci.

IL. Drugi dzien — np. $§roda:

1. Dla dorostych odbywaé si¢ beda warsztaty szkoleniowe. Czas ich trwania to minimum dwie
godziny. W ramach szkolein beda prowadzone zajecia dla os6b w wieku produkcyjnym oraz
nastolatkéw. Szkolenia bedg si¢ odbywaly w blokach, jeden rodzaj szkolenia bedzie prowadzony
przez par¢ tygodni z rz¢du, az do wyczerpania calego cyklu. Przewidziane w projekcie:

® Coaching — jest procesem pomagajacym ludziom lepiej dzialaé, osiggaé wyzyny swoich
mozliwoSci, stawaé si¢ lepszym, lepiej si¢ komunikowaé, osigga¢ zamierzone cele. Kladzie
nacisk na rozwéj osobisty wspierajacy wydajnosé i relacje. Jeden cykl szkolenia obejmuje

okolo 12 godzin zaj¢¢ grupowych.

e Walka ze stresem — kurs radzenia sobie ze stresem da mozliwos§é poznanmia i
przeanalizowania trudnych sytuacji, generujgcych i zwigkszajacych poziom stresu.
Cwiczenia praktyczne pozwola na szybkie i skuteczne redukowanie stresu w codziennych
sytuacjach. Jeden cykl szkolenia obejmuje okolo 10 godzin.

* Wen-do — jest metody przeciwdzialania przemocy wobec kobiet i nastolatek. Uczy jak w
kaidej sytuacji przestaé czué¢ si¢ bezradng i bezbronng, jak reagowa¢ na przemoc.
Wzmacnia poczucie pewnosci siebie i poczucie wlasnej wartosci. Pomaga rozwiazywaé
konflikty, przelama¢ stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd. Jeden cykl szkolenia

obejmuje okolo 12 godzin.

® Szkolenia finansowe — cykl szkolenn finansowych, w ramach ktorych uczestnicy poznajg
podstawowe zagadnienia ze $wiata finanséw, dowiedzg si¢ jak zarzgdza¢ domowym
budzetem, jak unikaé finansowych pulapek, jak oszczedzaé oraz jak inwestowaé swoje
pienigdze. Jeden cykl szkolenia obejmuje okolo 12 godzin.

* Samoobrona i podstawy pierwszej pomocy — kurs pomoze w wyksztalceniu pewnosci siebie i
umiejetnosci wychodzenia z konfliktéw. Nauczy kontrolowaé lgk przed atakiem napastnika i
wyrobi odruchy obronne. Opiera si¢ na nauce prostych, lecz skutecznych technik
przydatnych podczas realnego zagroienia oraz podstaw pierwszej pomocy. Jeden cykl
szkolenia obejmuje okolo 9 godzin.

e linne odpowiadajace na potrzeby spoleczenstwa.

W dzisiejszych czasach wiele os6b boryka si¢ z problemami — finansowymi, stresem, brakiem
pewnosci siebie, brakiem asertywnosci, nieumieje¢tnosciom podejmowania decyzji, brakiem motywacji do
podejmowania dzialan, przemocy fizyczng, ale réwniez i psychiczng. Problemy te czesto prowadzy do
wykluczenia spolecznego. Warsztaty majg na celu u§wiadomienie ich uczestnikom, Ze mozna, ze da si¢
co$ zrobi¢, nie trzeba jedynie egzystowaé, ale mozna dziala¢ i kierowaé swoim zyciem, a nie by¢ jedynie

jego biernym obserwatorem.

2. Dla dzieci oraz senioréw odbywa¢ si¢ beda w tym czasie warsztaty manualne, czas trwania to
dwie godziny, obejmujg one: decoupage, filcowanie, scrapbooking, tworzenie kartek




okolicznosciowych, tworzenie ozd6b S$wiatecznych, kurs szycia, réine metody haftu,
szydetkowanie, robienie na drutach, itp. Cze$¢ z posréd tych zajeé, moglaby byé¢ prowadzona
przez osoby starsze, projekt pokaze im, jak mozna osiggna¢ dodatkowe przychody. Pozwoli
zachgci¢  senior6w do dzialan. Nie oceniona w tym przypadku bedzie integracja
mi¢dzypokoleniowa, ktéra dostarczy uczestnikom obopélnych korzysci. Dla dzieci i mlodych
0s6b bedzie to okazja do nauczenia si¢, cz¢sto juz zapomnianych umiejetnosci. Warsztaty majg
na celu (oprécz integracji) rozbudzanie zamilowania do prac recznych i rozwdj zdolmosci
manualnych.

II1. Dzien trzeci — np. pigtek:

1. Dla dorostych oraz senioréw odbeda si¢ éwiczenia dla wzmocnienia mig$ni przykregostupowych,
nie s3 to $wiadczenia zdrowotne, czas trwania: jedna godzina.

2. Dla dzieci: ,,zabawa po angielsku”. Biorac pod uwage fakt, iz z zajeé tych beda korzystaly czesto
przypadkowe dzieci, w réznym przedziale wiekowym oraz ze réznicowang znajomos$cig jezyka
angielskiego. Projekt przewiduje, ze glownym celem zaje¢é bedzie tzw. ostuchanie si¢ dzieci z
jezykiem. W ramach lekcji bedg prowadzone zabawy i gry po angielsku. Dzieci beda si¢ uczyé
prostych piosenek czy wierszykéw, ktére zaangazujg je réwniez ruchowo. Czas trwania: jedna
godzina.

Caly projekt ma na celu, integracj¢ spoleczno$ci lokalnej, rozwijanie kontaktéw miedzyludzkich,
pokazanie ludziom, Ze mozna dziala¢, mozna wyj$é¢ do ludzi, mozna co$ zrobi¢ ze swoim zZyciem, dazy¢ i
osigga¢ wymarzone cele. Zajgcia sportowe maj3 na celu poprawe ogélnej kondycji fizycznej, profilaktyke
schorzen kregostupa oraz zapobieganie otylo$ci.

Projekt jest pr6ba wypelnienia luki w ofercie kulturalnej i sportowej w tej lokalizacji. Brak jest
miejsca, ktore stanowiloby, niejako centrum kultury, tym samym potrzeby mieszkancéw w tym zakresie
s3 niezaspokojone. Najblizsze tego typu miejsce jest znacznie oddalone od zakladanej lokalizacji
projektu. Dzieci, s zazwyczaj dowozone samochodami, a dla dorostych nie ma zadnej oferty. Eliminuje
to z mozliwos$ci korzystania z tych zaj¢é dzieci z rodzin mniej zamoznych czy takich gdzie rodzice sg
zapracowani oraz osoby starsze, ktore niechetnie si¢ przemieszczajg.

Warto zauwazy¢, iz nawet istniejace PALe, Ugorek i Na Olszy, nie obejmujg swoim dzialaniem
miejsca w ktérym ma by¢ zrealizowany projekt, tym samym nic si¢ tam nie dzieje.

W zakladanej lokalizacji nie ma budynkéw, ktére bylyby wlasnoscia GMK, dlatego tez, projekt
zaklada wynajmowanie pomieszczen od szkél, przedszkola, spétdzielni mieszkaniowej czy parafii.

W kosztorysie zakladam wynajmowanie pomieszczeii od LO Ojcéw Pijaréw, gdyz jest to najnizsza
oferta jakg otrzymalam, oraz sali gimnastycznej od szkoly podstawowej nr 64, jeden raz w tygodniu, gdy
rownolegle odbywajg si¢ zajecia sportowe dla dzieci i dorostych.

Projekt jest traktowany jako calo$é¢ i zaklada jego realizacj¢ przez jedna organizacj¢ pozarzadowa,
np. stowarzyszenie dzialajace na rzecz spoleczno$ci lokalnej w w/w lokalizacji.

Uzasadnienie projektu
Nalezy uzasadnic¢ potrzebe realizacji projektu, w tym przedstawié problem, na ktéry odpowiada projekt - wskaz
Jak rozwigzanie problemu wplynie na zycie mieszkaricéw — max 200 wyrazéw

Projekt poprzez edukacje i szkolenia ma za zadanie dostosowa¢é jego uczestnikow do wymogow zycia i
pracy w spoleczenstwie opartym na wiedzy. Integracja spoleczna, ktéra jest gléwnym celem projektu,
pozwoli na minimalizacj¢ ryzyka wystapienia os6b niezdolnych do funkcjonowania w spoleczenstwie.
Projekt ma za zadanie rozwijanie potencjalu spoleczenstwa, wzrostu pewnosci siebie, radzenie sobie ze
stresem. Szkolenia z zakresu psychologii (np. coaching), samoobrony czy finanséw pozwolg zapobiega¢
sytuacjom Kkryzysowym w zyciu ich uczestnikéw, a w szczego6lno$ci zadluzenia, wykluczenia, przemocy
czy bezdomnosci. Projekt pozwoli uczestnikom na wypracowanie w sobie zaradnosci i przezornosci
zyciowej. A kontakty migdzyludzkie i zawarte przyjaznie pozwola na wzajemne wspomaganie si¢ w
codziennym zyciu. Zgodnie z zaloZeniami projektu integracja ma zostaé¢ objeta kazda grupa wiekowa. W
szczegblInosci chodzi o integracj¢ migdzypokoleniowa. Wzajemne kontakty, pozwolg mlodym ludziom
nauczy¢ si¢ szacunku wobec starszych, a seniorzy, czesto samotni, beda mogli polegaé na nich i liczyé na




codzienng pomoc. Zalozeniem projektu jest prowadzenie réwnolegle zaj¢é dla dorostych i dla dzieci,
dzigki czemu rodzice, ktérzy nie biorg udzialu w Zyciu spolecznym z powodu braku opieki nad dzieémi,
beda mogli z niego skorzystaé. Planowane zajecia sportowe majg na celu podniesienie akty wnosci
fizycznej mieszkaric6w oraz zapobieganie otylosci, co korzystnie odbije si¢ na ich zdrowiu.

Gléwnymi odbiorcami projektu beda mieszkaicy osiedli Olsza II i Ugorek. Projekt obejmuje teren
zamieszkaly w przewazajacej czeSci przez osoby starsze, wéréd ktorych wigkszo$¢ stanowig kobiety.
Srednia wieku ogolem dla tych dwéch osiedli wynosi 47,95. Jednocze$nie, obok powstalo nowe osiedle
(ul. Cieslewskiego), zamieszkiwane przez duza grupe ludzi stosunkowo mlodych i ich dzieci. Projekt ma
stuzy¢ integracji, wigc jest skierowany do wszystkich grup wiekowych, poczynajac od dzieci w wieku
szkolnym a koficzgc na seniorach. Warsztaty szkoleniowe sg skierowane gléwnie do mlodziezy oraz oséb
w wieku produkcyjnym. Poszczegélne zajeci przewidujg udzial okolo dwudziestu 0s6b, wigc tygodniowo z
projektu moze skorzystaé okolo stu dwudziestu oséb.

Lp. o . Opis dzialania:

1. Podpisanie uméw na najem lokali.

2 Wyszukanie odpowiednich 0s6b lub firm oraz podpisanie uméw na prowadzenie zajgé

: sportowych, warsztatéw i szkolen.

3: Przeprowadzenie akcji promocyjnej projektu.

4. Zakup niezbednych materialéw i przyrzadéw do realizacji projektu.

5. Realizacja zaplanowanych dzialan.

6. Nadzor i biezaca kontrola nad realizowanymi dzialaniami.

Skladowe projektu: Mo 2 : Koszt:
1. Koordynator projektu i k-ty administracyjne 3 520
2.Najem sal. Sala gimnastyczna 140 x 50zt = 7000zl, sale lekcyjne 214 x 13 420

30zl = 6420zL
3.Wynagrodzenia dla treneréw i prowadzacych warsztaty i angielski.

Angielski 46 x 40zl = 1840zl, warsztaty 84 x 120zt = 10080, zajecia - 23 960
manualne 84 x 60zl = 5040zl, trenerzy sportowi 140 x 50zt = 7000zl

4.Zakup przyrzadéw do éwiczen — maty, stepy, ciezarki. 2 000
5.Zakup materialéw na warsztaty manualne 42 x 50zt = 2100z} 2100
6.Promocja projektu — plakaty, ulotki, internet. 1000
7.

8.

46 000

Lp. Nazwa zalacznika:

Lista poparcia projektu

1. Zalgcznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszkaricow Dzielnicy, ktorzy
ukonczyli 16 rok zycia.

Pisma: LO Zakonu Pijaréw, Szkola Podstawowa nr 64 w Krakowie, Samorzadowe Przedszkole nr 14 w
Krakowie.
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