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SSKACZMY DO GORY JAK KANGURY” —~ NIESAMOWITE TRAMPOLINY ZIEMNE NA SMOCZYCH
SKWERACH ORAZ NA WYBRANYCH PLACACH ZABAW I W WYBRANYCH PARKACH. DZIECIECA
RADOSC SKAKANIA.

L. Smoczy Skwer u zbiegu ulic Wictora i Skawinskiej na
Kazimierzu {Dz. Stare Miasto)
Smoczy Skwer przy Al Jana Pawla  (Dz. Nowa Huta)
Smoczy Skwer przy ul, Zachodniej na Ruczaju (Dz.Debniki)
Smoczy Skwer przy ul. Kluczborskiej na Krowodrzy Gérce
{Dz. Pradnik Bialy)
Smoczy Skwer przy ul. Morcinka w Zeslawicach (Dz, Wzgérza
Krzeslawickie)
6. Smoczy Skwer przy ul. Aleksandry (Dz. Biekandw)
Miejsce realizacji projektu: 7. Smoczy Skwer na Plantach Mistrzejowickich
Wskaz ulice. numer posesjikwartal ulic 8. Smoczy Skwer przy ul, Lipskiej (Dz. Podgdrze)
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. Smoczy Skwer przy ul. Bohomolea (Dz. Pradnik Czerwony)
0. Park T. Kosciuszki
1. Park Lotnikéw Polskich {Dz. Czyzyny)

12, Park H. Jordana (Dz. Krowodrza)

I3, Park Macka i Doroty (Dz. Kliny)

14, Plac zabaw przy ulicy Bobrzeckiej 1 Zdrowej

Przedmiot projektn Celem projektu jest vatrakeyjnienie mozliwosci aktywnego spedzania
Prosze w kilku zdaniach (max 80 czasu poprzez momaz specjalnych modulow trampolin ziemnych
wyrazéw) opisad czego projekt doiyezy. | whudowanych w podloze na wybranyeh placach zabaw, wybranyeh
UWAGA: apis ten zostanie wykorsystany | parkach oraz na 9 smoczyceh skwerach. Skoki na trampolinie to doskonaly
Jiko | skrdeony opis projekiu” dla relaks przynoszacy wiele korzysel dla zdrowia oraz dostarczajacy

projekiow pozvinenie oweryfikowanyeh | pozytywnyceh emocji. Trampolina éwiczy stopy, nogi, wytrzymalosé
calego ciala. Projektowane trampoliny zienme sa alternatywa dia




tradycyjnych trampolin ogrodowych. Sa zdecydowanie od nich

bezpieczniejsze gdyz nie ma tu ryzyka wypadniecia poza siatke,
spadniecia na metalowe elementy konstrukeji czy przewrécenia
trampoliny.
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Pianowany projekt dotyczy montazu w sumie 14 réznych kombinacji modutow trampolin
ziemnych jako doposazenie smoczych skwerdw, wybranych placow zabaw oraz wybranych placoéw zabaw
znajdujgcych sic w krakowskich parkach. Cztery zestawy z oferty firmy ,Linarium™ wybrano do
zamontowania w parkach ze wzgledu na lepsze parametry wytrzymatosciowe trampolin, W pozostalych
lokalizacjach wybrano do zamontowania zestawy z oferty firmy ,.Polskok™.

Zatozeniem projektu jest wzbogacenie oferty zabaw dla rodzin z dzieémi. Projekt przewiduje zakup
i montaZ trampolin.

Konstrukeja trampoliny jest wykonana ze stali ocynkowanej. Elastyczna rama poliuretanowo-gumowa
zakrywa gérng krawedZ urzadzenia. Mata frampoliny sklada sie z prakiycznie niezniszczalnych
poliamidowych elementéw nawleczonych na stalowe linki w elastycznej otulinie. Sprezyny mocujace mate
sa rozmieszczone po obwodzie konstrukeji. !nstalac.ja trampoliny jest bardzo latwa. Nie wymaga
fundamentéw. Nalezy je osadzi¢ w wykopie zwracajac uwage na zachowanie poziomu. Dzigki specjalnej
budowie elementéw mozna tworzyé dowolne kombinacje ksztaltow trampolin takie jak sciezki, tuki, petle.
Trampoliny posiadajg wzmocniong powierzchni¢ skoku, odporna na akty wandalizmu i wszelkie warunki
pogodowe: mréz, upat, wode czy promienie UV. Mata jest tak skonstruowana, ze nie ma mozliwosci
zaczepienia sig odziezg np. sznurdowkami. czy skaleczenia. Trampoliny sg bardzo trwale, nie ma mozliwodci
przebicia ich czy zerwania,

Jest to niezwykle uniwersalny sprzet sportowy, umozliwiajgcy Swietng zabawe dla calej rodziny i oséb
w kazdvm wieku.

Trampolina ¢wiczy stopy, nogi, wytrzymalo$¢ calego ciala. Dzieci uczg sie tego, co si¢ dzieje, edy
nastepuje przeniesienie cigzaru. Z roztozonymi ramionami moga poczud. ze prawie ,lataja™. Trampoliny sa
bardzo przydatne w rozwoju psychicznym i fizycznym dzieci, dzieci ucza sie swojego ciala.

Skoki na trampolinie podobajg si¢ zardwno dzieciom, jak i osobom doroslym. Oprécz pozytyw nych eant
zajgeia na trampolinie przynosza wiele korzysci dla zdrowia. Podczas takich skokéw zwigksza sie poziom
wytrzymalosci organizmu, wzmacnia si¢ muskulatura. Odbijanie sie w gore i w dél, zwigzane z ciaglym
pokonywaniem sily graw :tacy sty muiu;e krwiobieg i cyrkulacje limfy. Podskoki na trampolinie moga by¢
regularnym treningiem spala ]acw"n wiecej kalorii niz bieganie, zwre;ksm_;acym wydolnos¢ oddechowa.
usprawnigjacym serce, przyspieszajagcym metabolizm i wzmacniajacym migénie oraz $ciegna. Jest to
niezwykle uniwersalny sprzet sportowy, umozliwiajacy $wietng zabawe dla calej rodziny i 0s6b w kazdym
wieku.
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_ rozwigzanie problemu wplinie na Zycie miesckancow — max 200 wyrazéw i

Dia dzieci i nastolatkéw skoki na tmmpohme s5q przede wszystkim Swietng zabawg. Maluchy moga
. godzinami bawié sie na tla:ir]polmac nie odczuwajge zmeczenia. Warto wspieraé dzieci w tym zamilowaniu
do skokow. poniewaz jest to nie tylko zwykla gra — jest to gra ruchowa, a taki typ rozrywki zawsze
przynosi wiele korzydci dla ciata i ducha. Skoki na trampolinie sprzyjaja prawidlowemu rOZWOjOWi
muskulatury i postawy, wzmacniajag kosci i polepszajg koord}nac;c? ruchowg i zrecznodé. Ponadio
trampolina wzmacnia dziecigcy uklad odpornoiciowy i rozwija w nich checi do zajeé spm‘towych gdyz
dotlenia wigkszos¢ komdrek ciala przez intensyw ng pracg ukladu sercowo-naczyniowego, rozwija miesrie,
usprawnia ukfad limfatyczny, zwieksza gestos¢ i wytrzymalosé kosci oraz ksztattuje sylwetke poprzez
spalanie zbednych kalorii.

Projektowane trampoliny ziemne sg alternatywg dla tradyeyjnych trampolin ogrodowych. Sa zdecydowanie
od nich bezpiecznigjsze gdyz nie ma tu ryzyka wypadnigcia poza siatke, spadnigcia na metalowe elementy
konstrukeji czy przewrdcenia trampoliny.

Pomimo wielu urzadzen zabawowych znajdujacych si¢ na placach zabaw. inw: estycja ta bedzie znaczaco sig
wyrozniaé na tle innych. Wplynie pozytywnie na wizerunek placéw zabaw.

Potrzeba realizacji powyzszege projektu jest uzasadniona. gdyz tego typu trampolin nie ma
w cafej Polsce Pofudniowej.

Zakx es i zastosowame projektu ; Z b

i i . i‘r“‘»?f'd oW s

Umiejscowienie trampolin w obrgbie , Smoczych Skweréw™ kidre znajduja sie w praktycznie wickszoscei
dzielnic Krakowa oraz w niektérych krakowskich parkach, ciekawie wzbogaci miejsca rekreacji i zintegruje
spolecznoscei lokalne. Projekt bedzie stuzyl mobilizacji do wychodzenia z domu catymi rodzinami, zachecat
do wspdlnego cwiczenia z dzieémi.

Atrakeyjny wyglad i bezpieczenstwo trampolin zachgei do zabawy dzieci w réznym wieku oraz da
mozliwos¢ aktywnoscei fizyezne).

rekszef ilosc

Opis dzialania:
Postgpowanie przetargowe oraz zakup zestawdw trampolin (sierpiefi- wrzesien)

Montaz urzadzen | nawierzehni (pazdziernik)

Skladowe projekt.u: e i Koszt:

1. Trampolina wersja kwadratowa 150x150 wraz z obiciem
ramy safe (kod 97100 +E97001) ilos¢ 6 szt (montowane po 2 104 741,64 21

szt) w sumie 12 szt




2. Trampolina kwadratowa XL 200x200 (kod 97500+E97501) ]

wraz obiciem Safe ilos¢ 5 szt{ montowane pojedynczo) 59 447,10 21
3. Trampoliny okragie 150x150 (kod 97010+E97011) wraz z

obciem safe 1 zestaw{montowane po 3 szt razem) firmy

Polskok 28 856,32 71
4. Trampoliny okragle Pi —kombinacja 3x { 2 zestawy} firmy

Linarium {kod 7221001x3} 133 260,1421
5. Trampolina kombinacja 2XL (2 zestawy)firmy Linarium (kod

7211001x2) 107 695,80z1
6. Usluga montazu 12 000 21

""" | BATE 446 001,00z

Nazwa zalyeznika:

Lista poparcia projektu

1. Zalgeznik obligatorviny — projekt musi zostaé poparty przez min. 13 mieszkaricow miasta Krakowa,
ktdrzv ukoriezyli 16 rok Zveia.

Zdjecia pogladowe trampolin

2.
3 ; . -
Specyfikacje techniczne trampolin
4 Cennik trampolin roznych firm oraz wykaz firm sprzedajacych trampoliny ziemne.

v Oswiadezam, iZ jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez
fakt bycia mieszkaricem miasta Krakowa.

v Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje sa zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowiacym listg poparcia
dla projektu.

v' Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sa na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 1. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
zsiedzibg w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietvch 3-4. Dane osobowe przetwarzane sg
wylgeznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beds
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktérej dane dotyeza, przyshuguje prawo dostepu do
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tresei jej danych oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne Jjedng i
bez ich imdania nie jest moziiwe uczestnictwe w procesie.
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Trzy nietypowe trampoliny Pi w Krasniku

Projekt Otwartego Parku Trampolin w Warszawie













Szczecin - przy Szkole Podstawowej zainstalowano Trampoling typ "8".













