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Centrum Kultury i Rekreacji Seniordw Dom Nr 6
Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
os. Szkolne 20, 3 1977 Krakdw,
Dom Nr 1, Socius® Migjskiego Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Krakowie, ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10,
30-611 Krakéw.
Dom Nr 2 Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spoteczne] w Krakowie, ul. Gurgacza 5, 31-537 Krakdw.
Dom Nr 3 Migjskiego Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie ul. Korczaka 4, 31215 Krakow.
Dom Nr 4 Migjskiego Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Krakowie ul. Sudolska 7a, 31-423 Krakdw.
Dom Nr 5 Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Krakowie ul. Nad Sudotem 32,
31-228 Krakow.,
Klub Seniora Migjskiego Dziermego Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie ul. G. Zapolskiej 13, 30-126
Krakow. ‘
Klub Seniora Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Krakowie ul. Krowoderskich Zuchow 6,
31-272 Krakéw.
Klub Seniora Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spolecznej w Krakowie ul, Balicka 289, 30-129 Krakow,
Integracyjny Klub Niewidomego Seniora
ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakéw.
Klub Seniora Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie Al Focha 398, 30-119 Krakéw.
12, Klub Seniora Miejskiego Dziennego Domu Pomocy

Spolecznej w Krakowie ul. Facimiech 16,

30-667 Krakow.
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: Nauka bezstresowa  Seniorébw  pracy mna  komputerze.
| Zorganizowanie kurséw korzystania z komputerdw, internetu,
| zdobywanie wiedzy 1 informacji przez ineternet wiaz
| z mozliwoécia oplat, zakupoéw komputerowych, zatatwianie spraw
| urzedowych 1 administracyjnych. Po zakoficzeniu  bedzie
| kontynuacja  korzystania  przez Senforow  ze  sprzgtu
‘| komputerowego i sieci.

| Kursy i systematyczne zajgcia odbywac sig beda w 12 punktach
| Krakowa zlokalizowanych w 8 Dzielnicach Krakowa co umozliwi
latwy dostep do technili XXI wieku Seniorom Krakowa,
ulatwiajge im codzienne zycie, aktywno$c w sieci i w §rodowisku.

- Przedmiot projektu
 Prosze w kilku zdaniach (max 80
wyrazéw) opisaé czego projekt dotyczy
| UWAGA: opis ten zostanie wykorzy.
Jako ;skrécony opis projekty” dla

. projektow pozytywnie zwer ﬁkm;)a}i ho

Jestem Semiorka, przedstawiam propozycje zadania ktore umozliwi Seniorom — $rodowiskom ludzi starszych
zamieszkalych we wszystkich czeéciach miasta Krakowa zdoby¢ bezstresowo umiejgtnosci korzystania
z komputerdw, tak stacjonarmych jak i przeno$nych, zglebiaé coraz wigksze mozliwodei pracy na komputerze
i praktyczne korzystanie z internetn — w tym rowniez dla celéw uzytkowych jak oplaty i zakupy internetowe,
zwickszajgc bezpieczenistwo ( bezgotéwkowe czynnodei finansowe ) oraz samodzielnodé przy zalatwianiu
spraw ( nawet przy ograniczeniach ruchowych, zdrowotnych ).

Korzystam z Centrum Kultary i Rekreacji Senioréw os. Szkolne 20. Z wystepami artystycznymi i warsztatami
malarskimi, docieram z kolezankami do Doméw i Klubow Seniora Miejskiego Dziennego Domu Pomocy
Spoleczne] w Krakowie zlokalizowanyeh w roznych czesciach Krakowa.

Dlatego proponujg by w kazdej z 12 placéwel stworzy¢ miejsce do pracy na komputerze ( kurséw )
{ codziennego z nich korzystania.

Sama jako Seniorka jestem osobg poczatkujges w korzystaniu z komputera i podobnie jak kolezanki i koledzy
cheialabym w pelni korzysta¢ z dobrodziejstw komputera dlatego proponujg, aby praca na komputerze ludzi
starszych mogla by¢ powszechnogeia.

7 tozméw z innymi seniorami wiem, ze z komputeréw w proponowanym zadaniu korzysta¢ bedzie
przynajmniej 1000 Senioréw, a powszechnodé takich zaje¢ mozna jeszeze bardziej spopularyzowac.

Wspélnie z Seniorkami i Seniorami moimi kolezankami i kolegami rozmawialam z Dyrekecjg MDDPS
i wyrazila ona zgodg na wspblprace oraz na kontynuacj¢ oplat za internet w poszezegdinych lokalizacjach po
zakoficzeniu zadania, Dyrekeja MDDPS zapewnita , ze zabezpieczy Seniorom ,.salki komputerowe”.
Proponuje, aby poszezegolne ,,salki komputerowe” wyposazy¢:

,A” 11 placdwelc — z ktérych codziennie korzysta 70 do 120 Senioréw, kazda z nich wyposazyc:
a. w2 kompuiery
b. w1 drukarke
c. w polgczenie internetowe

ato:
1) Dom Nr 1 ,Socius” ul. Jana Sas- Zubrzyckiego 10
2) DomNr 2 - ul. Gurgacza 5
3) Dom Nr 3 —ul Korczaka 4
4) Dom Nr 4 —ul. Sudolska 7a
5) Dom Nr 5 ul. Nad Sudolem 32
6) Klub Seniora ul. Zapolskiej 15
7) Klub Seniora ul. Krowoderskich Zuchéw 6
8) Klub Seniora ul. Balicka 289
9) Integracyjny Klub Niewidomego Seniora — ul. Bandtkiego 19
10) Klub Seniora — Al Focha 39 B
11) Klub Seniora —ul, Facimiech 16




»B” 1 placéwka w kiérej codziennie korzysta ponad 280 Seniordw tj. Centrum Kultury i Rekreacji Senioréw
Dom Nr 6 os. Szkolne 20
a. w4 zestawy komputerowe
b. w1 drukarke
c. polgczenie internstowe.

Nadmieniam, ze Dyrekcja MDDPS umozliwia nam dokonanie polaczenia internetowego oraz wpigcie sig do
istnigjgee] sieci internetowej w takich punktach jak:

1} os. Szkolne 20.

2} ul. Sudolska 7a.

3) ul Zapolska 15.
Po rozmowach z instruktorami, ktérzy sa gotowi prowadzi¢ kursy kemputerows posiadam zapewnienie,
#e honorarium za kursy dia dwéch grup w kazdej z 12 —tu lokalizacji pobraliby za 15 godzin za kurs. Kursy dla
pozostatych grup Senioréw i pozostale, dalsze, uzupeiiajace komputerowe zajecia edukacyjne we wszystkich
12 lokalizacjach bedg prowadzié nieodplatnie jake wolontariusze, { a wartodé nieodplatnie prowadzonych zajgé
bedzie wyzsza niz odplatna — za kidre otrzymaja honorarium).

Wiem, ze nas Senioréw w Kiakowie jest bardzo duzo i liczba nas nieustannie roénie. Nawet ja mieszkajac
w Nowej Hucle reprezentuje grupe ludzi starszych, stanowigcych 30% jej wszystkich mieszkaricéw,

W warunkach czgstej samotnodci, ubozenia, pogorszenie zdrowia ludzi starszych, istnieje Kkonieczno$é
wielostronnego nas aktywizowania.

Potrzebujemy dzialati spizyjajacych aktywnosci umyslowsj. Wystepuje wielka potrzeba dotarcia do oséb
starszych z technikami komputerowymi, nauki Senioréw praktycznego uzycia komputeréw w zyciu,

.| Dla wielu Senioréw ze wzgleddw finansowych 1 Zyciowo — losowyeh kontakt z komputerem nigdy nie istnial.

Jestem przekonana, ze spoleczenstwo Krakowa rozumie pofrzeby seniorow, szezegdlnie tych co ze wzgledu na
stan zdrowia i sytuacje finansowa wymagaja wsparcia i kontaktu z otoczeniem.

Proponuje by bezstresowo wprowadzi¢ Senioréw w $wiat komputeréw, internetu, w informacje codzienng,
wiedze, pozytywne zycie emocjonalne — w czynnosei ulatwiajace nam Zycie.

Obstuga przez Senioréw komputera 1 internetu, czynnosci administracyjne 1 platnicze to nie tylko przediuzenie
naszej aktywnosci w $rodowislal i w wykonywaniu obywatelskich obowiazkéw przy ograniczeniach ruchowych
i ucigzliwodciach W przemieszczaniu sie  po  dzielnicy, mieicie, ale to wigksze bezpieczefstwo
bezgotowkowego dokonywania  oplat przéz internet réwniez mmniejszé nasze zagrozenie w érodkach
komunikacji, na ulicy, przy otaczajacych nas batrierach architektonicznych.
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Projekt bedzie stuzyt Seniorom - ludziom starszym z calego Krakowa. Na terenie 12 miejsc w wielu czesciach
Miasta ( przedstawionych powyzej ) na pewno przynajmniej mieszkarncy Dzielnicy I1, T, IV, VI, XI, XII,
XVIII, w ktorych Seniorzy codziennie korzystajg z ww. miejsc — beda stworzone warunki do korzystania
z kemputerdw i internetu,

Do miejsc tych docieraja réwniez mieszkancy — Seniorzy Dzielnicy LV, XIV,XV,XVLXVII i beda
uczestniczy¢ w kursach i korzysta¢ ze sprzetu komputerowego.

pis dzialania;

5 .Zakup sprzetu zgodﬁié. z procedurami'obbwiézuiacymi w MDDPS.

| Instalacja sprzetu komputerowego.

| Podigczenie instalacji internetowej,

| Przeprowadzenie w 12 punktach Krakowa ( lokalizacja jak w.w ) kurséw dwéch grup ( w kazdym
punkcie miasta ).

| Kursy dla kolejnych dwoch grup Senioréw kurséw komputerowych w 12 punktach.

| Poglebienie edukacji komputerowe] dla przeszkolonych Seniordw.

Codzienne korzystanie Senioréw z komputerdéw i internetu w sallkach komputerowych.

o |aofo| & |win|-I5

Dalsza edukacja komputerowa Senioréw i korzystanie z komputeréw i internetu po zakoriczeniu

g B I{ladowe:p'rbjektu:_z'-' sy

1, Dla 11 salek po 2 komputery ( z oprogramowaniem ) . 68 200.00 zl
.200,00 2

11 salek x 2 komputery x 3.100,00 2V komputer
2.Dla I salki 4 komputery ( z oprogramowaniem ) 12.400.00 21

1 salka x 4 komputery x 3.100,00 zl/komputer PR £
3.Dla 12 salek po 1 drukarce

12 szt. x 450,00 zt/drukarke 5.400,00 21
4. Internet ( instalacja + abonament na 1 rok)

9 instalacji x 2.000,00 z1 18.000,00 zt
5.Honorarjum za kursy 21.600,00 21

12 punlktéw x 2 grupy x 15 godzin x 60 zl/godz,

6.

125,600,00 zl

azwa zalgeznika;

| Lista poparcia projektu
1. | Zalgeznik obligatoryjny — profekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszharicéw miasta Krakowa,
| ktérzy ukonczyli 16 vok zycia.  — Atrowny

2. |Oswiade2ewie Dueeldova MpMS W sprami@ wyvaZendo, 2o,
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Miejski Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej w Krakowie
31-977 Krakow, os. Szkolne 20
tel, 012-425-64-65, fax 012-855-93-11

NIP 679-21-01-977 Krakéw, dnia 16.03.2015 1.

L.dz.MDDPS8/150/2015

OSWIADCZENIE

W imieniu Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie

oswiadczam,

ze znane mi sg tredei i zakres ogolnokrakowskiego projektu zadania do budzetu
obywatelskiego pod nazwa ,,Krakowski Senior — bez stresu w sieci” i wyrazam
zgodg na jego realizacje dla Senioréw — Mieszkaricow Krakowa przez Miejski
Dzienny Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie, podezas trwania zadania i po jego
zakoficzeniu, fgeznie z ponoszeniem kosztow zwigzanych z kontynuacig oplat za
internet, energie, wutrzymanie lokali, zapewniajac Seniorom cigglogd
w korzystaniu z komputerow i internetu,

DYREKTO RD
Miejskiege Dziennego Do
Rarrgm*y Spoleczne| w Krakowte !
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