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Wstęp 

 

Wielkimi krokami zbliża się  najważniejsze w ostatnich latach wydarzenie, które 
będzie miało duże znaczenia dla wizerunku Polski i Polaków. Są nimi  Mistrzostwa 
Europy w piłce nożnej UEFA EURO 2012™ organizowane wspólnie przez Polskę 
i Ukrainę. 

Różnorodne badania wizerunkowe wykazują, iż polska gościnność jest 
rozpoznawana w świecie i wyróżniana. Jest ona naszą mocną stroną, niezależnie 
od piękna miast i uroków przyrody.  

Wiadomo także, iż jednym z głównych źródeł informacji i motywem wyjazdów 
turystycznych jest nie tylko internet, ale również rekomendacje  i opinie 
znajomych lub krewnych, którzy już odwiedzili dany kraj. 

Od poziomu naszej gościnności, wyrażonej w kulturze kontaktów międzyludzkich  
i jakości obsługi należeć będzie zadowolenie z pobytu  
w Polsce kibiców i turystów. To oni właśnie będą w swoim otoczeniu kształtować 
opinię o Polsce. 

Polska Organizacja Turystyczna przygotowała dla zainteresowanych osób krótki 
informator zawierający dane o krajach, kulturze kulinarnej, przyzwyczajeniach         
i osiągnięciach reprezentacji piłkarskich  państw biorących udział  w 
Mistrzostwach Europy w piłce nożnej UEFA EURO 2012™ oraz o turystach           
z tych krajów, którzy odwiedzą Polskę. 

Liczymy na to, iż zawarte w nim informacje pogłębią naszą wiedzę   
o przybyłych gościach. 

 

Polska Organizacja Turystyczna 
www.polska.travel 

www.pot.gov.pl
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ANGLIA 
 
 
 
ANGLIA 
 

 

       
 

Dane ogólne Anglia                   
Wchodzi w skład Wielkiej Brytanii 
Stolica                   - Londyn 
Duże miasta          - Birmingham, Liverpool, Manchester 
Ustrój polityczny  - monarchia parlamentarna z rządem odpowiedzialnym przed 
parlamentem  
Język urzędowy    - angielski 
Waluta brytyjska  - 1funt szterling  (GBP) = 100 pensów 

Charakterystyka 
turystów 

Największym zainteresowaniem cieszą się regiony Polski: Małopolska, Mazowsze, 
Pomorze, Wielkopolska, Dolny Śląsk oraz Zachodniopomorskie. Głównymi  
motywami przyjazdów są: kultura-dziedzictwo, parki narodowe, góry, turystyka 
aktywna i uzdrowiska. 

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

Kuchnia angielska jest bardzo zróżnicowana, dania tradycyjne współistnieją  
tu z potrawami imigrantów. Do najpopularniejszych należą: dania hinduskie,  
pakistańskie, afrykańskie, chińskie, malajskie i libańskie. Anglicy lubią też kuchnię 
włoską. Bardzo popularne jest tzw take-a-way food, czyli jedzenie na wynos  
np. kebab, fish and chips, hamburgery, potrawy kuchni chińskiej. 
Anglicy są miłośnikami herbaty podawanej z mlekiem, niekiedy z dodatkiem cukru. 
Chętnie pije się  piwo, a z mocniejszych trunków whisky. Zachodnia Anglia słynie  
z jabłecznika cider. W Anglii życie towarzyskie toczy się w pubach. 

Formy grzecznościowe 
 

Dzień dobry (rano tylko do godz. 12.00)        
Dzień dobry  (po godzinie 12.00)                                                    
Dobry wieczór 
Cześć (nieformalne przywitanie)  
(typowe zapytanie przy powitaniu) jak się masz?  
W porządku dziękuję (pytania grzecznościowe, nie oczekuje 
się odpowiedzi) 
Do widzenia                                                      
Dobranoc                                                           
Cześć (nieformalne pożegnanie)                       
Do zobaczenia                                                   
Dziękuję                                                             
Proszę (prosząc o coś)                                        
Proszę (podając coś)                                           
Przepraszam (zaczepiając kogoś)                       
Przepraszam, przykro mi                                   
Tak                                                                     
Nie                                                                      
Pokój                                                                 

Good morning  
Good afternoon  
Good evening 
Hi, hello 
Hi, how are you 
 
I‘m ok/fine thank you 
Goodbye 
Good night 
Bye, see you  
See you later   
Thank you 
Please 
Here you are   
Excuse me 
I’m sorry 
Yes 
No 
Room 

Piłka nożna 
 

Znaczące kluby: Chelsea, FC Liverpool, Arsenal London, Manchester United, Man-
chester City. 
Znani piłkarze: Frank Lampard, Ashley Cole, John Terry, Wayne Rooney, Steven 
Gerrard, David Beckham, Rio Ferdinand. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwach Świata                        
1966  - Anglia - Mistrzostwo                
1990 - Włochy - IV miejsce  
Mistrzostwa Europy  
1968 - Włochy - III miejsce  
1996 - Anglia - Półfinał 
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CHORWACJA	  
 
 
 
CHORWACJA 

 

           
                                                        

 Dane ogólne  Republika Chorwacji 
Stolica                   - Zagrzeb 
Duże miasta          - Split, Rijeka, Osijek  
Ustrój polityczny  - republika parlamentarna  
Język urzędowy    - chorwacki  

Waluta                   - 1 kuna = 100 lipa 

Charakterystyka  
turystów 

Z roku na rok obserwuje się wzrost zainteresowania chorwackich turystów,  
naszym krajem. Chorwaci są narodem bardzo gościnnym  i otwartym. 

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

Kuchnia chorwacka jest bardzo zróżnicowana (duża różnorodność warzyw), zależna 
od regionu i panującego tam klimatu. Spożywa się dużo ryb oraz warzyw. Można  
w niej znaleźć zapożyczenia kulinarne z Węgier, Austrii, Włoch oraz arabskie  
i tureckie. 

Zwroty grzecznościowe Sposób witania się zależy od pory dnia:  
Dzień dobry (mówi się rano) 
Dzień dobry (w ciągu dnia i po południu) 
Dobry wieczór 
Dobranoc 
Do widzenia 
 
Dzień dobry, cześć (popularne powitanie i 
pożegnanie używane przez młodzież oraz osoby, 
które dobrze się znają)     
Przepraszam 
Proszę 
Dziękuję 
Tak 
Nie 
Pokój                                       

 
Dobro jutro   
Dobar dan     
Dobra večer  
Laku noć       
Zbogom lub dovidenja  Zdrawo 
lub bog              
Ciao  
 
 
Prostite 
 Molim                            
Hvala    
Tako 
 Ne 
 Soba 

Piłka nożna 
 

Znaczące kluby: Dinamo Zagrzeb, Hajduk Split, Cibalia Vinkovci. 
Znani piłkarze: Robert Kovač, Stipe Pletikosa, Josip Šimunić, Dario Srna, Ivica 
Olić, Mladen Petrić, Ivan Klasnić. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Świata                          
1998 - Francja - III miejsce  
Mistrzostwa Europy             
1996 - Anglia - Ćwierćfinał  
2004 - Portugalia - Ćwierćfinał   
2008 - Austria i  Szwajcaria - Ćwierćfinał  
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CZECHY	  
 
 
 
CZECHY 

 

     
 

Dane ogólne  Republika Czeska 
Stolica                    - Praga 
Duże miasta          - Brno, Ostrawa, Pilzno 
Ustrój polityczny - republika parlamentarna 
Język urzędowy   - czeski 

Waluta                 - 1 korona czeska (CZK) = 100 halerzy 

Charakterystyka  
turystów 

Przyjeżdżają do Polski w celach typowo turystycznych oraz w interesach  
i służbowo (organizują sobie podróże indywidualnie -72%).  
Najczęściej deklarowanym sposobem spędzania czasu jest pobyt w miastach.  
Do najczęściej odwiedzanych regionów w Polsce należą województwa: dolnośląskie, 
śląskie, mazowieckie oraz małopolskie.  
Przeciętne wydatki - 188 USD. Większość Czechów (76%) chociaż  raz w życiu 
odwiedziła Polskę.  

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

W kuchni czeskiej chętnie wykorzystuje się wieprzowinę i ziemniaki, chleb oraz 
potrawy mączne. Mięsa często podaje się z sosami. Popularne są również zupy.  
W czeskich potrawach widać dawne wpływy kuchni krajów / regionów ościennych 
(Śląska, Bawarii, Austrii, Słowacji , Węgier). Czesi są miłośnikami piwa - czeskie 
piwo należy do najlepszych w Europie. Najpopularniejszym jest „Pilzner” (wywodzi 
się od miasta Pilzno – Plzeň).  Wśród Morawian  jest popularne wino. Inne lokalne 
alkohole tp np. Beherovka (mocny ziołowy likier), śliwowica. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 
Cześć 
Bardzo mi miło 
Do widzenia 
Dobranoc 
Przepraszam 
Dziękuję (bardzo) 
Proszę 
Tak 
Nie 
Pokój 

Dobrý den  
Ahoj  
Těší mě  
Nashledanou 
Dobrou noc 
Omlouvame 
Děkuji mockrát 
Prosím  
Ano  
Ne  
Pokoj  

Piłka nożna 
 

Znaczące kluby: Sparta Praga, Banik Ostrava, FK Teplic. 
Znani piłkarze: Pavel Nedvěd, Petr Čech, Jan Koller, Milan Baroš, Tomáš Rosický, 
Marek Jankulovski. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Europy  
1996 - Anglia - Wicemistrz  
 2004 - Portugalia - Ćwierćfinał   
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DANIA	  
 
 
 
DANIA 

 

        
 

Dane ogólne  Królestwo Danii 

Stolica                     - Kopenhaga 

Duże miasta            - Århus, Odense, Aalborg 

Ustrój polityczny    - monarchia konstytucyjna 

Język urzędowy      - duński 

Waluta                     - 1 korona duńska ( DKK) = 100 øre 

Charakterystyka  
turystów 

Zainteresowania turystów koncentrują się wokół Krakowa i Małopolski,  
Warszawy i Trójmiasta. Nieodmiennie, popularnością cieszą się oferty  
campingów i aktywnego wypoczynku (pola golfowe, turystyka rowerowa i konna, 
obiekty typu wellness i spa), a także usługi medyczne (szczególnie w pasie 
nadmorskim).  

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

Kuchnia duńska bazuje na różnego rodzaju mięsach (kurczak, kaczka  
wieprzowina, wołowina), rybach, ziemniakach, sosach, warzywach gotowanych  
i konserwowanych w zalewie octowej. Obiad składa się najczęściej z mięsa,  
ziemniaków  i warzyw. Głównym posiłkiem odpowiadającym polskiemu obiadowi 
jest kolacja, podawana około godziny 18 - 19. Sztandarową potrawą duńską jest 
schab pieczony. 
Napoje - kawa, soki, mleko, rzadko - herbata. Duży wybór piw oraz alkoholi - wina, 
wódki czyste i likiery. 
Duńczycy są przyzwyczajenia do  „kultury pubowej”. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry (rano) 
Dzień dobry (w ciągu dnia) 
Dobry wieczór 
Dobranoc 
Co słychać/Jak się masz 
Do widzenia 

Dziękuje bardzo 

Proszę 

Tak 

Nie 

Pokój 

God morgen  
God dag  
God aften 
Godnat 
Hvordan går det 
Farvel 

Mange tak/Tusind tak 

Bedes 

Så 

Ikke 

Værelse 

Piłka nożna 
 
 
 

Znane kluby: FC Kobenhavn, AaB Aalborg, Akademisk Bk. 
Znani piłkarze: Peter Schmeichel, John Sibebaek, Lars Olsen. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Świata                             
1998 - Francja - Ćwierćfinał 
Mistrzostwa Europy                 
1992 -  Szwecja - Mistrzostwo      
1984 - Francja - Półfinał   
2004 - Portugalia - Ćwierćfinał         
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FRANCJA 
 
 

 
 
 

FRANCJA 

 

      
 

Dane ogólne   Republika Francuska 
Stolica                     -  Paryż 
Duże miasta            -  Marsylia, Lyon, Tuluza 
Ustrój polityczny   -  republika, system półprezydencki 
W skład terytorium Francji wchodzą posiadłości  poza Europą: cztery departamenty 
zamorskie: Gwadelupa, Martynika, Réunion, Gujana Francuska, 2 "zbiorowości 
terytorialne" Mayotte, Saint-Pierre i Miquelon, trzy terytoria zamorskie: Polinezja 
Francuska, Nowa Kaledonia, Wallis i Futuna oraz Francuskie Ziemie Południowo-
polarne 
Język urzędowy      -  francuski 
Waluta                   -  1Euro = 100 eurocentów 

Charakterystyka  
turystów 

Są zainteresowani turystyką miejską i kulturową typu city break, poszukują kilku dni 
aktywnego wypoczynku wypełnionego różnego rodzaju atrakcjami w mieście  
i okolicach. Przeważają wyjazdy w małych grupach (5 - 8 osób), organizowane  
samodzielnie lub za pośrednictwem biur podróży. Lubią spędzać wakacje na łonie 
natury (wyjazdy rodzinne, głównie z małymi dziećmi).  

Kuchnia - upodobania 
kulinarne   

Kuchnia francuska jest uznawana za jedną z najlepszych i najbogatszych smakowo 
kuchni na świecie. Klasyczny francuski posiłek składa się z trzech dań: przystawki 
gorące (najczęściej zupy) lub zimne (np. : potrawy z jaj, wędliny, sałatki), danie 
główne  - najczęściej podawane jest mięso lub ryby z dodatkiem ziemniaków bądź 
ryżu; sery, a na zakończenie podawany jest deser, czyli lody, ciastka, placek  
z owocami. Śniadanie „ na słodko”- rogaliki,  dżem, kawa, tost. Do obiadu czy 
kolacji wino wytrawne. Je się więcej sałatek niż w Polsce. Obiad  należy podawać 
nie później niż o 12.30. 

 Zwroty  
grzecznościowe 
 

Dzień dobry 
Do widzenia 
Dobry wieczór 
Dobranoc 
Cześć (nieformalne przywitanie) 
Do zobaczenia 
Przepraszam 
Proszę 
Dziękuję 
Tak 
Nie 
Pokój 

Bonjour   
Au revoir 
Bonsoir   
Bonne nuit  
Salut  
À bientôt   
Excusez-moi lub pardon    
S'il vous plaît.  
Merci   
Oui  
Non 
Chambre 

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Olympique Marsylia, Olympique Lyon, Paris Saint-Germain,  
FC Nantes, Girondins Bordeaux. 
Znani piłkarze: Thierry Henry, Michel Platini, Zinedine Zidane, Fabien Barthez, 
Franck Ribery. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Świata                                 
1958 - Szwecja - III miejsce            
1986  - Meksyk - III miejsce            
1998 - Francja - Mistrzostwo   
2006  - Niemcy – Wicemistrzostwo 
Mistrzostwa Europy 
1984 - Francja - Mistrzostwo 
1996 - Anglia - Ćwierćfinał  
2000 - Belgia i Holandia - Mistrzostwo  
2004 - Portugalia - Ćwierćfinał  
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GRECJA	  
 
 
 
GRECJA 

 

          
 

Dane ogólne   Republika Grecka 
Stolica                   - Ateny 
Duże miasta          - Saloniki, Pireus   
Ustrój polityczny -  republika parlamentarna 
Język urzędowy   -  grecki 

Waluta                  -   1 Euro = 100 eurocentów 

Charakterystyka  
turystów 

Z roku na rok obserwuje się wzrost zainteresowania greckich turystów, naszym  
krajem. Większość korzysta z usług biur podróży. Grecy są otwarci i towarzyscy. 

 
Kuchnia - upodobania 
kulinarne 

Wielka różnorodność warzyw, owoców oraz ziół, oliwa z oliwek  
z ziołami. Posiłki mają charakter bardzo rodzinny. Główny posiłek - jedno danie 
główne oraz kilku rodzajów sałat, serów, oliwek ,wino i chleb. Posiłek  
ten jest poprzedzany mezedes, czyli zakąską. Do każdego posiłku jest podawane 
pieczywo.  
Głównym posiłkiem dnia jest kolacja, jedzona zazwyczaj w restauracjach  
lub tawernach około godziny 22.00 lub nawet 23.00. 

 Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 

Do widzenia 

Dobranoc 

Do zobaczenia wkrótce 

Cześć 

Przepraszam 

Dziękuję 

Proszę 

Tak 

Nie 

Pokój 

Kalimera 

Antio 

Kalinihta 

Antio, nasedume se ligo hrono 

Giasu 

Sygnomi 
Ewharisto 
Parakalo  

Nee  
Ohi 

Eirini 

Piłka nożna 
 

Znane kluby: AEK Ateny, Panathinaikos Ateny, Olympiakos Pireus. 
Znani piłkarze: Theodoros Zagorakis, Angelos Basinas, Angelos Charisteas,  
Andonios Nikopolidis, Theofanis Gekas. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa Europy  
2004 - Portugalia - Mistrzostwo   
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HISZPANIA	  
 

 
 
HISZPANIA 

 

        
 

Dane ogólne  Królestwo Hiszpanii 
Stolica                  - Madryt 
Duże miasta         - Barcelona, Walencja, Sewilla 
Ustrój polityczny -  dziedziczna monarchia parlamentarna  
Język urzędowy - język hiszpański, używane także: kataloński (Katalonia,  
Walencja, Baleary), galicyjski (Galicja), baskijski (Baskonia, Nawarra) 
Waluta                  - 1 euro = 100 eurocentymów 

Charakterystyka  
turystów 

Preferują zwiedzanie miast ze wstępem do muzeów, zakupy, gastronomia oraz 
spektakle. Niski poziom znajomości języków obcych. Turysta wymagający,  
bardzo zwraca uwagę na relację jakość-cena. Poszukują takich form spędzania 
czasu, które umożliwią im poznanie lokalnych atrakcji, ludzi i ich kultury,  
gastronomii oraz typowych produktów. Czują się bardziej usatysfakcjonowani 
podróżą, jeśli kontekst pobytu jest dla nich przyjazny i nie daje im się odczuć 
różnic kulturowych. Są bardzo wrażliwi na zimne, niechętne traktowanie  
turysty, na chęć oszukania go, na zbyt wysokie ceny w stosunku do jakości. Lubią 
się dzielić wrażeniami z podróży na bardzo popularnych forach  
internetowych i osobiście. Hiszpanie są otwarci i towarzyscy. 

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

Kuchnia śródziemnomorska. Do jedzenia przywiązuje się dużą wagę,  każdy  
region ma własne specjały. Chętnie jedzone są owoce morza i ryby. Najbardziej 
znaną potrawą jest paella. Jedzenie poza domem jest niezwykle popularną formą 
życia towarzyskiego. Bardzo popularne są bary tapas (serwujące szeroki wybór 
przekąsek). Pije się dużo kawy oraz wina. Życie towarzyskie toczy się  
w miejscach publicznych (barach, restauracjach, kafejkach), rzadkie jest  
podejmowanie gości w domach.  

Zwroty grzecznościowe 
 

Miło Panią / Pana poznać 
Dzień dobry (rano) 
Dzień dobry (po południu) 
Dobry wieczór (po zmroku) 
Cześć 
Do widzenia 
Do zobaczenia 
(Po)proszę 
Dziękuję (bardzo) 
Nie ma za co 
Przepraszam 
Tak 
Nie 
OK. ! Dobra! 
Pokój 

Encantado 
Buenos días 
Buenas tardes  
Buenas noches 
Hola 
Adiós 
Hasta luego / Hasta la Vista   
Por favor  
Gracias (Muchas)                                             
De nada  
Perdón 
Si  
No 
Vale  
Habitación 

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Real Madryt, FC Barcelona, Atlético Madrid, FC Valencia, 
Club Atlético Bilbao. 
Znani piłkarze: Iker Casillas, Sergio Ramos, Carles Puyol, David Silva,  
Xabi Alonso, Francesc Fábregas, Andrés Iniesta, David Villa. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa Świata 
1986 - Meksyk,1994 - Stany Zjednoczone,2002 - Korea Płd. - Ćwierćfinał 
2010 - RPA - Mistrzostwo             
Mistrzostwa  Europy 
1964 - Hiszpania, 2008 - Austria i Szwajcaria - Mistrzostwo           
1984 - Francja - Wicemistrzostwo    
1996 - Anglia, 2000 - Belgia - Holandia - Ćwierćfinał             
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HOLANDIA	  
 
 
 
HOLANDIA 

 

         
 

Dane ogólne   Królestwo Niderlandów  
Stolica konstytucyjna     - Amsterdam 
Stolica administracyjna - Haga   
Duże miasta                    - Rotterdam, Utrecht 
Ustrój polityczny              - monarchia konstytucyjna. Głową państwa jest  
                                              dziedziczny monarcha.  
Język urzędowy              - niderlandzki(w prowincji Fryzja również fryzyjski). 
Waluta                            - 1 Euro = 100 eurocentów. 

Charakterystyka turystów Wyjazdy w 80% organizowane są indywidualnie. Preferowany środek  
transportu: samochód i samochód z przyczepą. Poszukują ofert w zakresie:  
aktywnego wypoczynku, wakacji wędrownych, żeglarstwa, kajaków, rowerów, 
agroturystyki, zwiedzanie Parków Narodowych, tanich noclegów (warunek  
konieczny – dostęp do Internetu, własnego konta bankowego, sieci supermarketów, 
dobrej komunikacji).  

Kuchnia - upodobania 
kulinarne  

Dominują dania treściwe, część z nich to potrawy jednogarnkowe. Bardzo  
popularne są frytki  z majonezem. Kolacja – główny posiłek dnia. Szczególne  
tradycje wiążą się m.in. ze śledziami (haring). Tradycyjną  potrawą jest też gulasz 
wołowy z ziemniakami, marchewką i cebulą. Popularne są kuchnie egzotyczne 
(indonezyjska, surinamska, chińska). 

 Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 
Dobry wieczór 
Do widzenia (poufale) 
Do widzenia (formalnie) 
Dobranoc 
Dziękuję 
Proszę bardzo / Nie ma za co 
 

Przepraszam 
 

Czy mogę poprosić 
Tak 
Nie 
Pokój 

Goedemorgen / ghoodemorghe/  
Goedenavond / ghoodenavond/   
Dag / dagh/  
Tot ziens / tot zeens/  
Slaap lekker / slaap lekker/   
Dank U /dank u/  
Geen dank / gheyn dank/ 
lub Niets te danken /neets te dankęn/  
Neemt u mij niet kwalijk /neamt u mey   neet 
kwalik/lub Excuseert u mij / excusert u mey/  
De rekening / de reykening/   
Ja / yah/  
Nee / Ney/  
Kamer  

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piłka nożna jest traktowana jako sport narodowy. Holandia wspólnie z Belgią była 
gospodarzem  EURO UEFA 2000. 
Znaczące kluby: Ajax Amsterdam, PSV Eindhoven, Feyenoord Rotterdam. 
Znani piłkarze: Patrick Kluivert, Klaas-Jan Huntelaar, Ruud van Nistelrooy,  
Rafael van der Vaart, Clarence Seedorf, Edwin van der Sar. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa  Świata                         
1974 - RFN, 1978 Argentyna, 2010 RPA – Wicemistrzostwo                                                                     
1994 - Stany Zjednoczone - Ćwierćfinał  
Mistrzostwa Europy   
1988 - RFN - Mistrzostwo      
1976 - Jugosławia   - III miejsce  
1992 - Szwecja - III miejsce   
1996 - Anglia - Ćwierćfinał  
2000  - Belgia i Holandia - III miejsce                                 
2004 - Portugalia - Ćwierćfinał                                         
2008 - Austria i Szwajcaria - Ćwierćfinał 
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IRLANDIA	  
 
 
 
IRLANDIA 

 

         
 

Dane ogólne  Republika Irlandii 

Stolica                   - Dublin 

Duże miasta         - Cork, Galway, Limerick 

Ustój polityczny  - republika, demokracja parlamentarna 

Język urzędowy  - irlandzki, angielski 

Waluta                  - 1 euro = 100 eurocentów 

Charakterystyka turystów Preferencje w podróżowaniu i zachowania podobne do turystów angielskich. 
Kuchnia - upodobania  
kulinarne  

Jada się duże ilości mięsa, ryb, owoców morza i nabiału. Dania mięsne  
podawane najczęściej z ziemniakami. Używa się także dużo chleba. Pije się 
herbatę, a także mocną kawę, często  z dodatkiem whisky lub bitej śmietany, 
jak również piwo (zwłaszcza Guinness) oraz whisky. Irlandczycy są  
przyzwyczajeni do „kultury pubowej”. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry (rano tylko do godz. 12.00)        
Dzień dobry  (po godzinie 12.00)                                                    
Dobry wieczór 
Cześć (nieformalne przywitanie)  
Typowe zapytanie przy powitaniu (jak się masz?)  
w porządku dziękuję (pytania grzecznościowe, nie 
oczekuje się odpowiedzi) 
Do widzenia                                                      
Dobranoc                                                           
Cześć (nieformalne pożegnanie)                       
Do zobaczenia                                                   
Dziękuję                                                             
Proszę (prosząc o coś)                                        
Proszę (podając coś)                                           
Przepraszam (zaczepiając kogoś)                       
Przepraszam, przykro mi                                   
Tak                                                                     
Nie                                                                      
Pokój                                                                 

Good morning  
Good afternoon  
Good evening 
Hi, hello 
Hi, how are you 
 
I‘m ok/fine thank you 
Goodbye 
Good night 
Bye, see you  
See you later   
Thank you 
Please 
Here you are   
Excuse me 
I’m sorry 
Yes 
No 
Room 

Piłka nożna 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Derry City FC, Shamrock Rovers Dublin, Bohemians Dublin. 
Znani piłkarze: Shaw Given, Robbie Keane, Damien Duff. 
Osiągnięcia reprezentacji : 
Mistrzostwa Świata  
1990 - RFN - Ćwierćfinał    
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NIEMCY	  
 
 
 
NIEMCY 

 

          
 

Dane ogólne  Republika Federalna Niemiec  
Stolica                    - Berlin 
Duże miasta          - Hamburg, Monachium, Kolonia, Frankfurt nad Menem 
Ustrój polityczny  - Republika federalna, system kanclerski 
Język urzędowy    - niemiecki 

Waluta                   - 1 euro = 100 eurocentymów 

Charakterystyka turystów Turyści zainteresowani są wyjazdami do miast (zwiedzanie i wydarzenia  
kulturalne - Warszawa, Gdańsk, Wrocław, Poznań, Szczecin i Kraków),  
turystyką aktywną (rowerowa, wędrówki piesze, sporty wodne, wędkarstwo, 
jeździectwo), wynajmem łodzi czarterowych, wyjazdy do polskich uzdrowisk 
oraz oferta turystyki objazdowej (Pomorze, Mazury i Dolny Śląsk),  
rekreacyjnej, weekendowa turystyka przygraniczna, turystyka na terenach  
wiejskich, Wellness & Spa oraz turystyka sentymentalna. 57% 
odwiedzających Polskę korzysta z noclegów w hotelach i pensjonatach, 26% 
– u rodziny  
i znajomych. 

Kuchnia - upodobania  
kulinarne  

Kuchnia niemiecka jest zróżnicowana, w poszczególnych regionach. Bardzo 
popularne są  ziemniaki i wieprzowina, kiełbaski. Niemcy są miłośnikami 
piwa - niemieckie piwa należą do najlepszych w Europie. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 
Dobry wieczór 
Do widzenia 
Dobranoc 
Przepraszam 
Dziękuję 
Proszę 
Tak 
Nie 
Pokój 

Guten Morgen 
Guten Abend 
Auf wiedersehen 
Gute Nacht 
Entschuldigung, pardon 
Danke 
Bitte 
Ja 
Nein 
Zimmer 

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Bayern Leverkusen, Bayern Monachium, Borussia 
 Dortmund, FC Schalke 04. 
Znani piłkarze: Lothar Matthäus, Miroslav Klose, Jürgen Klinsmann, Jürgen 
Kohler, Franz Beckenbauer, Karl-Heinz Rummenigge, Gerd Müller,  
Rudi Völler, Uwe Seeler, Lukas Podolski, Michael Ballack. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa Świata                                                                        
1954 - Szwajcaria, 1974 - RFN, 1990 - Włochy - Mistrzostwo                                      
1966 - Anglia, 1982 - Hiszpania, 1986 - Meksyk, 2002 - Korea Płd. -  
Wicemistrzostwo 
2006 - Niemcy, 2010 - RPA - III miejsce              
Mistrzostwa Europy 
1972 - Belgia,  1980 - Włochy, 1996 - Anglia - Mistrzostwo 
1976 - Jugosławia,  1992 - Szwecja, 2008 - Austria i Szwajcaria -  
Wicemistrzostwo                       
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PORTUGALIA	  
 
 
 
PORTUGALIA 

 

         
 

Dane ogólne  Republika Portugalii 
Do terytorium kraju należą również wyspy: Madera i Azory.  
Stolica                            - Lizbona 
Duże miasta                  - Porto, Braga, Setúbal 
Ustrój polityczny          - republika parlamentarrna 
Język urzędowy            - portugalski 

Waluta                           - 1 euro = 100 eurocentymów 

Charakterystyka turystów Z roku na rok obserwuje się wzrost zainteresowania portugalskich turystów, 
naszym krajem (zwłaszcza w zakresie turystyki „miejskiej i kulturowej”,  
religijnej oraz podróży w interesach). 

Kuchnia - upodobania  
kulinarne  

Spożywanie posiłków należy tu do przyjemności. Jada się wspólnie, przeważnie 
późnym popołudniem lub wieczorami. Portugalska kuchnia składa się  głównie 
z potraw prostych i pożywnych, a słynie przede wszystkim z ryb i owoców 
morza. Najważniejszym gatunkiem ryby jest dorsz, zwłaszcza 
zakonserwowany, suszony i solony oraz  sardynki. Popularne są też zupy.Pije 
się dużo  kawy, na ogół mocnej.Najpopularniejszym alkoholem jest wino 
(głównie czerwone) zwłaszcza porto. 
Popularne jest przebywanie w kawiarniach i restauracjach. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry (rano) 
Dzień dobry (po południu) 
Dobry wieczór 
Cześć 
Do zobaczenia (nieformalnie) 
Do zobaczenia (formalnie) 
Dziękuję (mężczyzna/kobieta) 
Nie ma za co 
Proszę /Przepraszam (pytając o informację) 
Przepraszam (przepraszając) 
Przepraszam (chcąc przejść/wejść) 
Pokój 

Bom dia 
Boa tarde  
Boa noite 
Oi  
Tchau  
Até logo  
Obrigado/Obrigada.  
De nada 
Por favor.  
Desculpe  
Dá licença 
Câmara 

Piłka nożna 
 
 

Znaczące kluby: FC Porto, SL Benfica, Sporting Lizbon. 
Znani piłkarze: Pauleta, Eusébio, Luís Figo, Cristiano Ronaldo,  
Ricardo Pereira, Ricardo Carvalho, Nuno Gomes. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa Świata                    
1966 - Anglia - III miejsce   
2006 - Niemcy - IV miejsce        
2010 - RPA - 1/8 finału    
Mistrzostwa Europy            
1984 - Francja, 2000 - Belgia i Holandia - Półfinał 
2004  - Portugalia - II miejsce     
2008  - Austria i Szwajcaria - Ćwierćfinał   
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ROSJA	  
 
 
 
ROSJA 

 

          
 

Dane ogólne Federacja Rosyjska  
Stolica                       -   Moskwa  
Duże miasta              -   Sankt  Petersburg, Nowosybirsk 
Ustrój polityczny      - Głową państwa jest prezydent. Organ władzy  
ustawodawczej -2-izbowy parlament. Kraj wielonarodowościowy  
Język urzędowy        - rosyjski. Republiki Autonomiczne mają dodatkowo 
prawo do własnego, drugiego języka oficjalnego 
Waluta                        - 1  rubel (RUB) = 100 kopiejek 

Charakterystyka turystów Turyści zainteresowani imprezami kulturalnymi, koncertami, wydarzeniami 
sportowymi, jarmarkami, festiwalami.  

Kuchnia - upodobania kulinarne  Kuchnia rosyjska podobna jest do polskiej (więcej produktów mącznych  
i ryb). Popularne kiszonki, (np. ogórki, pomidory, czosnek), zupy, pierożki 
(pielmienie), bliny. Popularne są dania kuchni regionalnych. Po obfitym  
posiłku zwyczajowo podaje się herbatę (czaj).Poza wódką czystą dostępne  
są m.in. starka (z liści jabłoni i gruszy), piercowka (pieprzówka), limonnaja 
(cytrynówka). Wzrasta też popularność piwa i wina. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 
 
Dobry wieczór 
Do widzenia 
Dobranoc 
Przepraszam 
Nie ma za co 
Dziękuję 
Proszę 
Tak 
Nie 
Pokój 

Здравствуйте! [Zdra’stwujte] lub   Добрый 
день! [Do’bryj dień]   
Добрый вечер! [Do’bryj wie’czier]    
До свидания! [Do swida’nija]  
Спокойной ночи! [Spoko’jnoj no’czi]  
Извините! [Izwini’tie] / Простите! [Prasti’tie]  
Не за что [Nie’ za szto]   
Спасибо [Spasi’ba]  
Пожалуйста [paża’łsta]  
Да [da]  
Нет [niet]  
Комната [komnata]  

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Rubin Kazań, Dinamo Moskwa, Lokomotiw Moskwa, 
Amkar Perm, Spartak Moskwa, Tom Tomsk, FK Rostów, CSKA Moskwa. 
Znani piłkarze: Lew Jaszyn, Roman Pawluczenko, Siergiej Siemak,  
Andriej Arszawin, Dmitrij Syczow, Walerij Karpin. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Europy 
2008 - Austria/Szwajcaria – III miejsce 
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SZWECJA	  
 
 
 
SZWECJA 

 

     
 

Dane ogólne Królestwo Szwecji 
Stolica                    - Sztokholm  
Duże miasta          - Göteborg, Malmö, Uppsala 
Ustrój polityczny  - monarchia konstytucyjna  
Język urzędowy    - szwedzki 
Waluta                   - 1  korona szwedzka (SEK) =  100 öre 

Charakterystyka turystów Największym zainteresowaniem cieszy się turystyka miejska i kulturowa 
(Kraków z Małopolską, Trójmiasto, Warszawa, Mazowsze i Pomorze  
Zachodnie). Spośród form turystyki aktywnej najbardziej popularny jest golf 
oraz turystyka konna i rowerowa.	   

Kuchnia - upodobania kulinarne  Współcześnie – wpływy wielokulturowe. Tradycyjnie – dieta oparta  
na nabiale, rybach, wieprzowinie i warzywach korzeniowych. Lubiana  
też dziczyzna. Ogólnie popularne są wędzone i marynowane ryby.  
Do śledzia i ziemniaków	  chętnie jest  używany koper. 
Szwedzi zwykle jadają posiłki o nieco wcześniejszych porach (np. lunch 
może być już o 11- ej, a kolację podaje się często ok.18 - ej). 
Bardzo duże spożycie kawy (najczęściej czarna, bez mleka).  
Najpopularniejsze jest piwo, wino zyskuje na popularności.  

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry  (formalne powitanie) 
Dzień dobry przed południem (też) 
Dobry wieczór 
Dobranoc 
Cześć 
Dobrego dnia (na pożegnanie) 
Do zobaczenia, do usłyszenia 
Dziękuję (bardzo) 
 
Nie ma za co 
Bardzo dobrze, dziękuję 
Przepraszam, proszę mi wybaczyć 
Tak na pytanie przeczące) 
(Tak, oczywiście) 
(Tak, absolutnie) 
Nie 
Pokój 

Goddag  
God morgon  
God afton god kväll  
God natt  
Hej ,  hej då / adjö (z fr.)  
Ha det så bra (lub prościej: ha det)  
(przez telefon) Vi ses / vi hors  
 Tack / tack tack / tack så mycket / 
tusen tack 
Varsågod, varsågoda (l.mn.)   
Bara bra, tack  
Förlåt,  förlåt  mig  
Ja (lub jo – w odpowiedzi  
Japp, javisst  
Jajamen  
Ne 
Rum 

Piłka nożna 
 
 
 
 
 
 
 

Znaczące kluby: IFK Göteborg, Malmö FF, IFK Norrköping, AIK Solna. 
Znani piłkarze: Anders Svensson, Olof Mellberg, Zlatan Ibrahimovic,    
Fredrik Ljungberg. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Świata                                       
1950 - Brazylia - III miejsce 
1958 - Szwecja - Wicemistrzostwo         
1994 - USA - III miejsce                                       
Mistrzostwa Europy  
1992- Szwecja - Półfinał    
2004 - Portugalia - Ćwierćfinał  
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UKRAINA	  
 
 
 
UKRAINA 

 

       
 

Dane ogólne Ukraina 
Stolica                  - Kijów  
Duże miasta         - Dniepropietrowsk, Charków Donieck, Lwów 
Ustrój polityczny - republika parlamentarno-prezydencka 
Język urzędowy  - ukraiński 
Waluta                  - 1 hrywna (UAH) = 100 kopiejek 

Charakterystyka turystów Najczęściej odwiedzanym regionem w Polsce jest Małopolska oraz 
województwo śląskie - Beskidy (szczególnie w sezonie zimowym). Dużą 
popularnością cieszy się turystyka miejska i kulturowa (Kraków, Wrocław, 
Lublin, Warszawa, Gdańsk i Trójmiasto), typowy wypoczynek (kurorty nad 
Bałtykiem i na Mazurach), a także oferta dotycząca wypoczynku dzieci i 
młodzieży.  
Różnice kulturowe pomiędzy Polską a Ukrainą są niewielkie. Nasza kultura i 
styl życia wzajemnie odbierane są jako podobne. 

Kuchnia - upodobania kulinarne Potrawy są bliskie naszym gustom i tradycjom, świadczące o wspólnym 
słowiańskim rodowodzie (kapuśniak, barszcz), także wpływy azjatyckie 
Podstawą są produkty mączne oraz kasze. Do wszystkiego podaje się chleb. 
Tradycyjnymi potrawami kuchni ukraińskiej są warenyky (pierogi), barszcz z 
buraków z kapustą i ze śmietaną, kapuśniak. Z mięs najczęściej spożywaną 
jest wieprzowina, rzadziej wołowina, baranina oraz drób. Pije się mocne 
alkohole, głównie wódkę. Jest duży wybór win ( np. kahor lokalny specjał). 
Popularny jest też napój tzw. kwas chlebowy. Najczęściej pije się czaj, tj. 
herbatę. Ulubiona kawa to parzona na sposób wschodni w tygielku. 

Zwroty grzecznościowe 
 

Dzień dobry 

Dzień dobry (rano) 

Dobry wieczór 

Cześć (przy powitaniu) 

Dobranoc 
Do widzenia 
Do zobaczenia 

Proszę (uniwersalne) 

Proszę (przy podawaniu) 

Przepraszam 

Dziękuję (-emy) 

Pokój 

Добрий день (Dóbryj deń)  

Доброго ранку (Dóbroho ránku)  

Добрий вечір (Dóbryj wiecir)  

Привіт (Prywít)  

Добраніч (Dobránicz)  
До побачення (Do pobáczennia)  
До зустрічі (Do zústriczi)  

Будь ласка (Buď láska)  

Прошу (Prószu)  

Вибачте (Wýbaczte)  

Дякую(-ємо) (Diákuju (-emo) 

Kimнata (Kimnata) 

Informacje o piłce nożnej 
 
 
 
 

Znaczące kluby: Szachtar Donieck, Dnipro Dniepropietrowsk  
Dynamo Kijów. 
Znani piłkarze: Andrij Szewczenko, Anatolij Tymoszczuk,  
Ołeksandr Szowkowski, Andrij Woronin, Ołeh Husiew. 
Osiągnięcia reprezentacji: 
Mistrzostwa Świata 
2006 - Niemcy - Ćwierćfinał  
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WŁOCHY	  
 
 
 
WŁOCHY 

 

        
 

Dane ogólne Republika Włoch    
W obrębie Włoch znajdują się dwa autonomiczne państwa: San Marino  
i Watykan.  
Stolica                   -  Rzym  
Duże miasta          - Mediolan, Neapol 
Ustrój polityczny  - republika z dwuizbowym parlamentem  
Język urzędowy    - włoski 
Waluta                   - 1euro = 100 eurocentymów 

Charakterystyka turystów Turyści zainteresowani są ofertami związanymi z wydarzeniami 
kulturalnymi i sportowymi, Nowym Rokiem w Zakopanem i Krakowie, 
Warszawie  
i Wrocławiu, Mazurami, spotkaniami z kulturą regionalną, turystyką  
religijną (związana z bł. Janem Pawłem II). Ruch camperowy jest popularny. 

Kuchnia - upodobania kulinarne  We Włoszech jedzenie jest sztuką, do dobrej kuchni przywiązuje się dużą 
wagę. Oferuje wiele potraw  regionalnych. Najbardziej znane - pizza i pasta, 
spożywane z różnymi dodatkami. Bardzo popularne jest wino. 
Włosi celebrują posiłki, uwielbiają dobre jedzenie. 

Zwroty grzecznościowe 
 
 

Dzień dobry 
Dobry wieczór 
cześć (nieformalne przywitanie) 
Do widzenia (do widzenia panu, pani) 
Dobranoc 
Cześć (nieformalne pożegnanie) 
Do zobaczenia 
Dziękuję 
Proszę 
Przepraszam 
Pokój 

Buongiorno  
Buonasera 
Ciao  
Arrivederci / arrivederla 
Buonanotte  
Ciao 
A presto   
Grazie  
Prego                          
Scusa / scusi  
Stanza 

Informacje o piłce nożnej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piłka nożna jest sportem narodowym. 
Znaczące kluby: Inter Mediolan, AC Milan, AS Roma, Juventus Turyn. 
Znani piłkarze: Fabio Cannavaro, Gianluca Zambrotta, Gianluigi Buffon, 
Gennaro Gattuso, Andrea Pirlo, Alberto Gilardino, Filippo Inzaghi, Alessan-
dro Del Piero. 
Osiągnięcia reprezentacji:  
Mistrzostwa Świata                                  
1934 - Włochy,  1938 - Francja, 1982 - Hiszpania, 2006 - Niemcy -  
Mistrzostwo 
1970 - Meksyk - Wicemistrzostwo   
1990 - Włochy - III miejsce 
1994 - USA - Wicemistrz 
Mistrzostwa Europy       
1968 - Włochy - Mistrzostwo                                             
2000 - Belgia i  Holandia - Wicemistrzostwo 
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Adresy instytucji:  
 
 

 

 
Polska Organizacja Turystyczna 
ul.Chałubińskiego 8, XIX pietro  
00-613 Warszawa 
tel.: (48 22) 536 70 70, (48 22) 536 70 71, fax: 
(48 22) 536 70 04 
e- mail: pot@pot.gov.pl  
www.pot.gov.pl  
 

 
  
 
 Polskie Ośrodki Informacji Turystycznej 

 
Austria - Polnisches Fremdenverkehrsamt, Fleschgasse 34/2a, 1130 Wiedeń 
tel.: (+43 1) 524 71-91-12, fax: +43 1 524-71-91-20, www.polen.travel 
Belgia - Pools Informatiebureau voor Toerisme, Avenue de la Renaissance  20, 1000 Bruksela 
tel.: (+32 2) 740 06 20, fax: (+32 2) 742 37 35, www.pologne.travel 
Francja - Office National Polonais de Tourisme, 10 rue Saint-Augustin, 75002 Paris 
tel:(+330)1 42441900, fax (330)1 42975225 www.pologne.travel 
Hiszpania - Oficina Nacional de Turismo de Polonia, c/ Princesa 3 duplicado, local 1310, 
28008 Madrid, tel.: +(34-91) 541 48 08, fax 541 34 23, www.polonia.travel  
Holandia - Pools Informatiebureau voor Toerisme, Leidsestraat 64, 1017 PD Amsterdam 
tel.: +(31-20) 625 35 70, fax 623 09 29 (31 20) 625 35 70, www.polen.travel 
Japonia - Polish National Tourist Office, Keio Nishi Shinjuku Minami Bldg. 7F, 3-4-4 Nishi 
Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo, 160-0023, tel.: +(81) 3-5908-3808, fax 3-5908-3809, 
www.poland.travel 
Niemcy - Polnisches Fremdenverkehrsamt, Kurfürstendamm 71, 10709 Berlin, tel.: +(49-30) 
21 00 920, fax 21 00 92 14 ,www.polen.travel 
USA - Polish National Tourist Office - 5 Marine View Plaza, Hoboken, NJ - 07030 - 5722, 
tel.: +(1-201) 420 99 10, fax 584 91 53,  www.poland.travel 
Rosja - Польская Туристическая Организация (Predstawitelstwo Polskoj Turisticzeskoj 
Organizacji), 109004 Moskwa, ul. Zemlanoj Wal 66/20, ART BUILDING, tel.:  +(7-495) 510 
62 10, fax 510 62 11, www.poland.travel 
Szwecja - Polska Statens Turistbyra,  Karlavägen 47, 114 49 Sztockholm, tel.: +(46-8) 21 60 
75 fax 21-04-65, www.polen.travel 
Węgry - Lengyel Nemzeti Idegenforgalmi Kepviselet, Karoly krt. 11, 1075 Budapeszt,  
tel.: +(36-1) 269 78 09, fax 269 78 10, www.lengyelorszag.travel 
Wielka Brytania - Polish National Tourist Office, Westgate House, West Gate, Londyn W5 
1YY, tel.: +(44-0) 300 303 1812, fax 300 303 1814, www.poland.travel 
Włochy - Ufficio Turistico Polacco, Via G.B.Martini 6, 00198 Rzym, tel.: +(39-06) 482 70 
60, fax 481 75 69, www.polonia.travel 
Ukraina - Polski Ośrodek Informacji Turystycznej w Kijowie, 01001 Kijów,  Khreshchatyk 
25, lok. 98, tel.: +(38-044) 278 67 28 fax 278 66 70, www.polscha.travel 
Chiny - Home Office POT - Pudong, Jinxiu Road, Lane 800, Building 34 – 904, 200135 
Szanghaj, tel.+ (86 - 139) 1869 0783  
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Instytut Turystyki Sp. z o.o.  
ul. Grochowska 341 lok. 265  
03-822 Warszawa  
tel.: (48 22) 844 63 47,  (48 22) 844 63 
47                     
fax: (48 22) 844 12 63  
e-mail: it@intur.com.pl  
www.intur.com.pl  
 

 

 
PL.2012 Sp. z o.o. 
Centrum Olimpijskie  
ul. Wybrzeże Gdyńskie 4  
01-531 Warszawa  
tel. : (48 22) 560 37 67,  (48 22) 560 
37 10               
fax: (48 22) 560 37 55  
e-mail: biuro@2012.org.pl 
www.2012.org.pl 
 

 

 
 

 
EURO 2012 Polska 
Al. Jana Pawła II 19 
00–854 Warszawa 
tel.: (48 22) 888 30 00               
fax: (48 22) 888 39 99 
http://www.pzpn.pl/index.php 
 

  
 
 
 
 
Przydatne strony internetowe (m.in): 

 
- Polska Organizacja Turystyczna: www.poland.travel, www.pot.gov.pl, 

www.zarabiajnaturystyce.pl 
- Przewodnik dla kibiców : http://www.polishguide2012.pl 
- UEFA - http://pl.uefa.com/uefaeuro/index.html 

 
Miasta gospodarze: 
 

- Gdańsk - www.uefaeuro2012.gdansk.pl 
- Poznań - www.poznan.pl/mim/uefaeuro2012 
- Warszawa - http://uefaeuro2012.um.warszawa.pl 
- Wrocław - http://e2012.eu/  
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Centra pobytowe:  
 
 
 

 
 

Anglia 
 

 
Hotel Stary ***** 
ul. Szczepańska 5, 31-011 Kraków 
Tel. +48 12 384 08 08 
Fax +48 12 384 08 09 
stary@hotel.com.pl 
www.stary.hotel.com.pl 
 

 
 

Chorwacja 

 
Hotel Sielanka nad Pilicą**** 
ul. Łąkowa 1, 05-660 Warka 
Tel. +48 48 666 16 00; 
Fax + 48 48 666 16 66; 
hotel@sielanka.pl,  
www.sielanka.pl 
 

 
 

Czechy 
 

 
Hotel Monopol ***** 
ul. H. Modrzejewskiej 2, 50-071 Wrocław 
Tel. +48 71 77 23 777 
Fax +48 71 77 23 778 
monopol.wroclaw@hotel.com.pl 
www.monopolwroclaw.hotel.com.pl 
 

 
 

Dania 
 

 
Marine Hotel***** & Ultra Marine 
ul. Sułkowskiego 9, 78-100 Kołobrzeg 
Tel. +48 94 353 41 11 
Fax +48 94 353 43 07 
rezerwacja@marinehotel.pl 
www.marinehotel.pl 
 

 
 

Grecja 
 

 
Hotel Warszawianka **** Wellness & SPA 
Jachranka 77, 05-140 Serock 
Tel. +48 22 768 90 00 
Fax +48 768 94 58 
hotel@warszawianka.pl 
www.warszawianka.pl 
 

 
 

Hiszpania 
 

 
Hotel Mistral Sport **** 
ul. Sportowa 1, 84-250 Gniewino 
Tel. +48 58 736 46 00 
Fax +48 58 736 31 00 
recepcja@hotelmistralsport.pl 
www.hotelmistralsport.pl 
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Holandia 
 

 
Sheraton Krakow Hotel ***** 
ul. Powiśle 7, Kraków 31-101 
Tel. +48 12 662 10 00 
Fax +48 12 662 11 00 
krakow@sheraton.com 
www.sheraton.pl 

 
 

Irlandia 

 
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa ***** 
ul. Powstańców Warszawy 10, 81- 718 Sopot 
Tel. +48 58 767 10 00 
Fax +48 58 767 10 01 
sopot@sheraton.com 
www.sheraton.pl 
 

 
 

Niemcy 
 

 
"Dwór Oliwski" Sp. z o.o. ***** 
ul. Bytowska 4, 80-001 Gdańsk 
Tel. +48 58 554 70 00 
Fax +48 58 554 70 10 
hotel@dworoliwski.pl 
www.dworoliwski.pl 
 

 
 

Polska 

 
Hotel Hyatt Regency Warsaw ***** 
ul. Belwederska 23, 00-761 Warszawa 
Tel. +48 (0) 22 558 1234 
Fax +48 (0) 22 558 1235 
warsaw.regency@hyatt.com 
www.warsaw.regency.hyatt.com 
 

 

 
 

Portugalia 
 

 
Hotel Remes Sport & SPA **** 
ul. Parkowa 48, 64-330 Opalenica 
Tel. +48 61 448 24 00 
info@hotelremes.pl 
www.hotelremes.pl 

 

 
 

Rosja 
 

 
Hotel Le Meridien Bristol, Warsaw ***** 
Krakowskie Przedmieście 42/44, 00-325 Warszawa 
Tel. +48 (22) 551 1000 
Fax +48 (22) 625 2577 
bristol@lemeridien.com 
www.lemeridien.pl 
 

 
 

Włochy 
 

 
Turówka Hotel & SPA 
ul. Żeromskiego 1, 32-020 Wieliczka 
Tel. +48 12 279 61 000 
Fax +48 12 279 62 00 
hotel@turowka.pl 
www.turowka.pl 
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Rozmieszczenie	  reprezentacji	  biorących	  udział	  w	  rozgrywkach.	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gdańsk - Niemcy 

Wieliczka - Włochy 

Kraków - Anglia 

Kraków  - Holandia 

Warka - Chorwacja 

Warszawa - Polska 

Serock - Grecja 

Wrocław – Czechy 

Opalenica - Portugalia 

    Kołobrzeg - Dania 

Gniewino - Hiszpania 

Sopot - Irlandia 

Niemcy 

Litwa 

Białoruś 

Ukraina
aaa 

Słowacja 

Czechy 

Rosja 

Warszawa - Rosja 


	okładka do co warto wiedziec uefa
	raport last

