
Krakowianie przebiegli 4126,98 km w Teście Coopera! 

2013-10-23

19 października Kraków jako jedno z 9 miast polskich ponownie sprawdzał kondycję fizyczną

uczestników będącą jednym z mierników zdrowia. W trzeciej edycji testu, któremu patronował

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski wzięło udział 949 osób, w tym 341 kobiet, w wieku

4 – 85 lat. Uczestnicy przebiegli łącznie 2354,40 km, a najlepszy wynik wśród biegających to

3690 m, które pokonał Paweł Góralczyk, wśród pań najdłuższy dystans 3200 m uzyskała

Magdalena Gradek.Łącznie krakowscy uczestnicy Testu Coopera w tym roku 2013

(uwzględniając edycje majową i październikową) przebiegli aż 4126,98 km co oznacza, że

znacznie obiegli Polskę bo przypomnijmy długość naszych granic, łącznie z morską, wynosi

3582 km!Test przeprowadzili trenerzy oraz pracownicy AZS AWF, którzy także udzielali

wszystkim chętnym miłośnikom biegania niezbędnych porad dotyczących treningu. Jak

podkreśliła Renata Nieroda Dyrektor Klubu „dzięki realizacji projektu „Kraków biega, Kraków

spaceruje”, który Wydział Sportu UMK wspiera finansowo środkami gminnymi stale rośnie ilość

biegaczy-amatorów, a praktycznie codziennie można pod okiem fachowców rozpocząć

systematyczne bieganie w różnych miejscach naszego miasta”.Warto nadmienić także, że w

trakcie imprezy odbyła się akcja charytatywna Fundacji Szkoły bez Barier na Rzecz Edukacji

Dzieci i Młodzieży ze Sprzężonymi Niepełnosprawnościami. Szczegóły imprezy na stronach

www.masters.krakow.pl oraz

https://picasaweb.google.com/110256280949702641418/TestCoopera2013 oraz

https://www.dropbox.com/sh/n5uphjcml4awdrn/AzWDPvEkJo
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