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XXXIIl Miedzynarodowy Turniej w pitce recznej o Puchar Lajkonika

W dniach 5-7 kwietnia SKS ,Kusy" na wtasnych obiektach na Os. Handlowym, a takze na
obiektach ,Wandy", AWF, ZSOS Nr 2 na Os. Teatralnym, Com Com Zone i Szkoty Aspirantéw
Pozarnictwa na Os. Zgody przeprowadzit juz XXXIIl edycje Miedzynarodowego Turnieju Pitki
Recznej dziewczat i chtopcédw o Puchar ,Lajkonika". Do turnieju zgtosito sie 84 zespoty z catego
kraju, a takze ze Szwecji, Ukrainy, Litwy i Czech. Rywalizowali szczypiornisci 13, 14 i 15 letni.
Rozegranych zostato ponad 220 spotkan, a do rywalizacji przystapito ponad 1300 mtodych
pitkarek i pitkarzy recznych.

Puchar Polski w kajakarstwie goérskim , Krakowskie Slalomy"

W dniach 12-14 kwietnia br. na torze kajakowym przy ul. Kolnej 2 Krakowski Klub Kajakowy
zorganizowat ,Krakowskie Slalomy". Jest to impreza przeprowadzana w ramach Pucharu Polski,
a wystartowali w niej zawodnicy catej czotéwki krajowej, uczestnicy Igrzysk Olimpijskich i
Mistrzostw Swiata i Europy, a takze reprezentanci 6 pafstw. Na starcie mogliSmy obejrze¢
zawodnikéw w kategoriach junioréw, mtodziezowcédw i senioréw.

I runda Pucharu Polski, Miedzynarodowe Mistrzostwa Krakowa w tucznictwie

W dniach 12-14 kwietnia KS ,Ptaszowianka" na swym obiekcie przy ul. Stréza Rybna 19 goscit
najlepszych polskich tucznikéw, ktérzy rozegrali | Runde Pucharu Polski. Obok ponad 190
polskich zawodnikéw do rywalizacji przystapili tradycyjnie zawodnicy osciennych nacji z
Ukrainy, Litwy, Biatorusi, Niemiec i Motdawii. Impreza tradycyjnie cieszyta sie duzym
zainteresowaniem, a obok rywalizacji w ramach Pucharu Polski wytonieni zostali takze
Miedzynarodowi Mistrzowie Krakowa w tej dyscyplinie sportu.

Potfinaty akademickich Mistrzostw Polski

Na obiektach Akademii Gérniczo-Hutniczej, Politechniki Krakowskiej i Uniwersytetu
Ekonomicznego trwaja juz pétfinaty Akademickich Mistrzostw Polski. Krakdéw jest organizatorem
zawodow w 6 dyscyplinach sportu (badminton, ptywanie, pitka reczna mezczyzn, koszykéwka
mezczyzn, siatkdwka kobiet i mezczyzn, tenis, tenis stotowy oraz pitka nozna mezczyzn), a na
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starcie obejrzymy studentédw wyzszych uczelni z wojewddztw Swietokrzyskiego, lubelskiego,
podkarpackiego i gospodarzy, czyli matopolskiego. Ponad 1200 sportowcéw - studentéw
rywalizowac bedzie az do 30 maja br. kiedy to zakohczg zmagania pitkarze nozni.

Puchar Swiata w Rock n Rollu Akrobatycznym

Tegoroczna edycja byta juz IX organizowana w naszym miescie, a do rywalizacji przystapito
okoto 500 tancerzy reprezentujgcych Austrie, Belgie, Bosnie i Hercegowine, Butgarie, Danie,
Chorwacje, Czechy, Hiszpanie, Finlandie, Francje, Niemcy, Wielkg Brytanie, Wegry, Rosje,
Wtochy, Norwegie, Stowacje, Stowenie, Szwecje, Szwajcarie, Ukraine i Polske. W sktadzie naszej
reprezentacji w kategorii mtodzikéw do lat 13 znaleZli sie wielokrotni Mistrzowie Polski i
zwyciezcy zawoddéw miedzynarodowych Karolina Marek i Barttomiej Mruk, Julia Poluk i Jan
Dabrowski, Wiktoria Antoniewicz i Michat Supel oraz Magdalena Stach i Krystian Lelek. W
kategorii juniorow do lat 17 zaprezentowali sie Karolina i Marek Nowakowie wielokrotni
Mistrzowie Polski i ¢wiercfinalisci World Cup 2012 w Zielonej Gérze. W kategorii senioréw swoéj
swoje umiejetnosci taneczno-akrobatyczne zaprezentowali vice Mistrzowie World Cup 2012
Joanna Biatas i Piotr Jedynak oraz Matgorzata Domanska i Tomasz Nosal - aktualni Mistrzowie
Polski i finalisci World Cup z Jihlavy.

Warto podkresli¢, ze wszyscy wymienieni to cztonkowie KS , Podwawelski" niewatpliwie
najlepszy team taneczny w naszym kraju. Na widzéw czekaty niesamowite wrazenia, eksplozja
energii, ekstremalna akrobatyka, perfekcyjny dynamiczny taniec w wykonaniu najlepszych na
swiecie par Rock'n'Rolla Akrobatycznego.

Jedng z atrakcji byt specjalny wystep najlepszej polskiej pary Jacka Tarczyto i Anny Miadzielec,
ubiegtorocznych Mistrzéw Swiata i tegorocznych Wicemistrzéw oraz ubiegtorocznych
triumfatoréw Pucharu Swiata. Duet ten bedzie nas takze reprezentowat na wrze$niowym World
Dance Sport Games w tajwanskim Kaohsiung. Tegoroczna edycja Pucharu Swiata
dofinansowywana byta ze Srodkéw Gminy Krakéw.

Ogdlnopolski Turniej Klasyfikacyjny Kadetow - Memoriat Jozefa Hebdy

Na 9 kortach Krakowskiego Klubu Kolejowego przy ul. Siedleckiego 7 od 2 do 7 maja najlepsi
polscy kadeci rozegrajg w ramach Turnieju Klasyfikacyjnego kolejng odstone Memoriatu J6zefa
Hebdy.W pierwszym dniu, czyli 2 maja juz od godziny 9-tej rozpocznie sie turniej gtéwny, w
ktérym jak informuje dyrektor turnieju wieloletni dziatacz tenisowy Andrzej Grzesto zaprezentuje
swoje umiejetnosci 32 zawodniczki i 32 zawodnikdéw. Rozegrane zostang takze gry deblowe - tu
na starcie pojawi sie po 16 par.Jézef Hebda to zyjgcy w latach 1906-75, znakomity polski
tenisista, ktéry w latach 1932-54 szesnastokrotnie siegat po tytut mistrza Polski w grze
singlowej (5), deblu (3) i mikscie (8). Wychowanek LKT Lwéw byt takze miedzynarodowym
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mistrzem Jugostawii, Grecji, Wegier i Estonii. Kariere sportowa zakohczyt jako zawodnik Wisty
Krakéw. Ciekawostka jest fakt, ze w 1940 roku, kiedy Lwéw znalazt sie w ZSRR wywalczyt wraz
ze swym zespotem tytut druzynowego mistrza tego kraju. W rozgrywkach o Puchar Davisa
rozegrat tacznie 32 mecze, z czego wiekszos¢ to byty zwyciestwa. Do najwiekszych sukceséw
nalezy zaliczy¢ pokonanie éwczesnych czotowych rakiet Swiata Australijczyka Viviana Mc
Gratha, Francuza Jeana Borotre (znanego jako jednego z trzech muszkieteréw francuskiego
tenisa) czy urodzonego w Poznaniu Niemca Hennera Henkla. Po zakonhczeniu swej bogatej
kariery sportowej, pracowat jako trener KKS Olsza, ktérego to klubu tradycje kontynuuje
Krakowski Klub Kolejowy. W uznaniu wielkiej pracy, oddania swej ukochanej dyscyplinie sportu,
a takze bedgc wzorem postawy na korcie i po za nim Klub po Smierci swego trenera postanowit
czci¢ Jego pamiec turniejem dla mtodych adeptéw , biatego sportu".

Na najlepszych czekajg puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe. Liczymy na udane starty naszych
krakowskich tenisistek i tenisistéw liczac na pojawienie sie talentéw na miare sidstr
Radwanskich czy Marty Grzybowskiej.

Turniej Oria Biatego w pitce noznej

Szkota Mistrzostwa Sportowego zaprasza na boiska szkoty przy ul. Szablowskiegol na turniej
pitkarski bedgcy czescig akcji patriotycznej ,Mtodziez pamieta". Turniej, ktéry ma w swej
nazwie drogi nam symbol "Orta Biatego" odbedzie sie 10 maja, a na jego starcie obejrzymy
mtodziez z krakowskich szkét podstawowych nr 21, 50, 2, 48, 93, 58, 109, 86, 66, 162, 129, 90,
55, 26, 36, 138 i dwie druzyny z 40-tki.

Jest to juz druga edycja Turnieju, a w ubiegtym roku najlepsza okazata sie reprezentacja Szkoty
Podstawowej nr 93, ktéra w finale pokonata SP nr 26, na trzecim stopniu podium uplasowata sie
SP nr 88.

Zdaniem dyrektora Szkoty Mirostawa Gilarskiego , przestaniem turnieju jest pokazanie
spoteczenstwu, ze mtodziez pamieta o najwazniejszych wydarzeniach w historii Polski i jest
rozwinieciem edukacji o historii naszej Ojczyzny, a takze promocjg nowoczesnego patriotyzmu
poprzez sport. Turniej w ten nietypowy sposéb chce zwréci¢ uwage na takie wartosci jak
narodowa pamiec i patriotyczna tradycja".Impreza jest dofinansowywana przez Wydziat Sportu
ze srodkéw gminnych.

Druzynowe i Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow w tenisie stofowym

Z udziatem 32 druzyn oraz 80 zawodnikéw wytonionych przez PZTS, w Centrum Sportu
»,Bronowianka" przy ul. Zarzecze 124 w dniach 9 - 12 maja odbedg sie finaty Indywidualnych i



=“= Magiczny

=|“ Krakow

Druzynowych Mistrzéw Polski w tenisie stotowym w kategorii junioréw. Poczatek turnieju
druzynowego w Centrum Sportu ,,Bronowianka" przy ul. Zarzecze 124 w czwartek o godz. 8.30.
O godzinie 15-tej uroczyste otwarcie Mistrzostw, a gry w kolejne dni rozpoczynac sie bedg o
godz. 9-tej. Zawody wytonig mistrzoéw tej kategorii wieku i bedg przegladem zaplecza polskiego
tenisa stotowego oraz kolejng selekcjg kandydatéw na Igrzyska Olimpijskie w 2020 roku.

Honorowy Patronat nad Mistrzostwami objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

Zdaniem Prezesa zaréwno Krakowskiego Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego jak i KS
»,Bronowianka", zastuzonego dziatacza i pasjonata tej dyscypliny sportu Kazimierza Skrzypka
impreza jest bardzo dobrze przygotowana od strony organizacyjnej. W rywalizacji za$ sportowe;j
Prezes Skrzypek najwieksze nadzieje poktada w druzynowym turnieju juniorow, gdzie wystapia
Bartosz Giza, Damian Magulski i Jan Kaczor reprezentujgcy Bronowianke.

Organizatorzy zapraszajg wszystkich mitosnikéw sportu, a w szczegdlnosci tej dyscypliny sportu
do sledzenia rywalizacji najlepszych juniorow. Miejmy nadzieje, ze zgodnie z wieloletnig juz
tradycja nasi pingpongisci nawigzg do wspaniatych osiggniec Jolanty Szatko - Nowak i nie
zabraknie ich w gronie medalistéw.

Na ceremonie dekoracji Druzynowych Mistrzéw Polski zapraszamy w pigtek na godz. 18-tg,
natomiast na ceremonie dekoracji Indywidualnych Mistrzéw Polski oraz Mistrzéw w grach
podwdjnych i mieszanych w niedziele na godz. 13-tg. Mistrzostwa uzyskaty dofinansowanie z
Wydziatu Sportu ze sSrodkéw gminnych.

XXIIl Miedzynarodowy Mityng Lekkoatletyczny ,,KRAK - 2013"

11 maja na stadionie lekkoatletycznym krakowskiej AWF SKS ,Kusy" organizuje rozgrywany juz
od 1990 roku mityng dla mtodziezy do 15 roku zycia, w ktérym wezmie udziat 20 krajowych i
dwie zagraniczne (Bardejov i Michalovce ze Stowacji) ekipy. Spodziewany jest udziat okoto 250
mtodych lekkoatletéw. Impreza stwarza mozliwosci wypetniania miniméw na zawody rangi
mistrzowskiej zaréwno krajowej jak i europejskiej i Swiatowe;j.

W dotychczasowych edycjach mityngu na starcie ogladalismy wielu znakomitych zawodnikéw.
Wymieniamy tylko znamienitych wychowankéw Szkoty Nr 91 i Kusego pigtego dwustumetrowca
mistrzostw Swiata i rekordziste Polski Marcina Urbasia oraz mtodziezowego mistrza Europy Jana
Ciepiele.

Warto nadmienié, ze w latach 1990-2002 byty to zawody druzynowe, w ktérych az
szesciokrotnie (1990, 97-9 oraz 2001-2) zwyciezali uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 91, czyli
SKS ,,Kusy". Od 2003 roku zawody rozgrywane sg wytgcznie w konkurencjach
indywidualnych.Organizatorzy mityngu otrzymujg wsparcie finansowe ze strony Wydziatu
Sportu ze srodkéw Gminy.

X1 Miedzynarodowy Turniej Szpadowy ,,0 Miecz Zerwikaptur Longinusa Podbipiety"

Zapraszamy 11-12 maja do nowoczesnej hali Com Com Zone przy ul. Ptaszyckiego na kolejna
jedenastg juz edycje Miedzynarodowego Turnieju Szpadzistéw ,,O Miecz Zerwikaptur Longinusa
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Podbpiety". Turniej wymyslony przez pasjonatéw szermierki skupionych w SUKS ,Zerwikaptur"
w 2003 roku zyskuje z roku na rok na randze i znaczeniu. Warto wspomniec¢, ze w 2003 roku
walki rozgrywano w sali gimnastycznej Gimnazjum Nr 36 na planszy oznakowanej zwyktg kreda,
a centralnym banerem byto zwykte przescieradto! Dzis, dzieki bezinteresownemu wysitkowi
kilku oddanych ludzi, a takze pomocy ze strony Miasta, to impreza miedzynarodowa, wrecz
prestizowa, dla mtodych szpadzistéw.Piekna oprawa imprezy corocznie wzbogacana, oryginalne
nagrody z replikg dwurecznego miecza, ktéra stata sie jedng z najbardziej pozgdanych trofeéw
szermierczych w Polsce, to atuty. Wymienione atuty spowodowaty, ze w ubiegtym roku do
rywalizacji przystapito az 484 zawodnikdéw z Polski oraz z Biatorusi, Czech, Litwy, Stowacji,
Ukrainy i Wegier. Dodajgc do tej listy szpadzistéw Niemiec, Francji, Rosji a nawet dalekiej
Wenezueli goszczgcych w poprzednich turniejach uzyskujemy petny obraz postepu imprezy.

Turniej spetniajgc wymogi Miedzynarodowej Federacji Szermierki rozgrywany bedzie na 12
planszach z elektrycznym sprzetem sygnalizacyjnym. Finatowe walki toczy¢ sie bedg na
wyeksponowanej centralnej planszy.Dziesiecioletnig historie turnieju tworzyto wielu polskich i
zagranicznych szpadzistéw, ktérzy wtasnie w Krakowie siegneli po swoje pierwsze trofea. Wsréd
zwyciezcéw sg medalisci mistrzostw Swiata i Europy junioréw Jagoda Zagata i Mateusz Nyczek z
Piasta Gliwice oraz aktualny reprezentant Polski krakowianin Piotr Kruczek z AZS AWF. Tylko
niewielu zawodnikom udato sie wygrac¢ nasze zawody wiecej niz raz, nawet, jesli startowali w
réoznych kategoriach wiekowych. Rekordzistkg w tej klasyfikacji jest krakowianka Aleksandra
Zamachowska z KKSz, ktéra w swej kolekcji ma juz trzy miecze! Dwie repliki Zerwikaptura
powedrowaty na Ukraine, wywalczone przez pdzniejszego Mistrza Europy Jewgienija Makijenke.
Trofeum to zdobywali takze szpadzisci z Rosji, Wegier i Litwy.Organizatorzy wydarzenia
otrzymujg wsparcie finansowe ze strony Wydziatu Sportu ze srodkéw Gminy.

Miedzyuczelniany Wyscig Smoczych todzi, Wielkie Regaty Osemek na Wisle

15 maja 2013 r. na Wisle odbedzie sie Miedzyuczelniany WysScig Smoczych todzi oraz Wielkie
Regaty Osemek. Jest to juz cykliczna impreza, ktéra wpisata sie w sportowy krajobraz naszego
Miasta. Regaty sg wyjatkowe - tacza sport wyczynowy z amatorskim.

Regaty wzorowane sg na stynnej legendarnej rywalizacji toczonej od XIX wieku w Londynie na
Tamizie pomiedzy Uniwersytetami Cambridge i Oxford. Osady tych stynnych uczelni wziety
udziat w pierwszej edycji naszych regat w 2010 roku. Symbolicznym wymiarem imprezy jest
wpisanie jej do kalendarza wydarzenh Xlll Festiwalu Nauki, co promuje srodowisko studenckie
jako wysportowanych mtodych intelektualistéw.W tegorocznej edycji na starcie stang osady az
12 wyzszych uczelni, co stanowi rekord uczestnictwa w tej imprezie. Godnym podkreslenia jest
fakt, ze po raz pierwszy do zawodow zgtosity sie kobiece zatogi smoczych todzi.Smocze todzie
beda ptywac na dystansie 400 m, zas ésemki wioslarskie na 1000 m. Poczatek regat - godz.
10.00, planowane zakonczenie - 16.30.Zmagania sportowe i integracje studentéw naszych
uczelni dopetniajg profesjonalna organizacja, udziat w niej znanych zawodnikdw reprezentantéw
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Polski i petne kibicow brzegi wislane na bulwarze Rodta.

LXV Mistrzostwa Polski Seniorow w kajakarstwie gorskim

17-18 maja na torze kajakowym przy ul. Kolnej 2 odbeda sie 65 Mistrzostwa Polski Senioréw. Na
starcie Mistrzostw, stanowigcych najwazniejszg krajowg impreze w sezonie, zobaczymy okoto
200 zawodnikéw z 10 klubdéw, w tym wszystkich najlepszych kajakarzy gérskich z
olimpijczykami Natalig Pacierpnik, Piotrem Szczepanhskim i Marcinem Pochwatg na czele.
Mistrzostwa beda praktycznie ostatnim testem przed czekajgcymi nas Mistrzostwami Europy i
jednym z ostatnich etapow wytonienia naszej reprezentacji na te zawody.W ciggu dwéch dni
zmagah poznamy pieciu nowych mistrzéw Polski w konkurencjach indywidualnych (K-1, C-1 i
C-2 senioréw i K-1 i C-1 seniorek) oraz zespotowych mistrzéw 3xK-1, 3xC-1 i 3xc-2 mezczyzn i
3xK1 kobiet.W pierwszym dniu odbeda sie po dwa przejazdy eliminacyjne we wszystkich
konkurencjach. W niedziele od godz. 9 pétfinaty, a od 12.30 finaty indywidualne, natomiast od
15-tej finaty druzynowe. Dekoracja mistrzéw i ceremonia zakonczenia Jubileuszowych XLV
Mistrzostw o godz. 17-tej.Organizatorzy zapraszajg wszystkich sympatykéw tej dyscypliny
sportu gwarantujgc wysoki poziom zmagan i wielkie emocje i miejmy nadzieje sukcesy
krakowian.

XL Jubileuszowy Memoriat Adama Krdélikiewicza - Ogodlnopolskie Zawody w Skokach
Przez Przeszkody

W dniach 17-19 maja Krakowski Klub Jazdy Konnej zaprasza wszystkich sympatykdéw sportu
jezdzieckiego, mitosnikéw pieknych koni, na hipodrom przy ul. Kobierzynskiej 175 na
Jubileuszowy 40 Memoriat Adama Krélikiewicza, nad ktérym Honorowy Patronat objat Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Memoriat to jednoczesnie Ogdlnopolskie Zawody w Skokach
Przez Przeszkody, ktéry bedzie przeglagdem catej krajowej czotéwki w tej dyscyplinie sportu.
Warto nadmieni¢, ze krakowskie zawody to najstarsza w Polsce impreza jezdziecka, ktéra cieszy
sie niestabngcym, zainteresowaniem zaréwno wsréd jezdzcéw jak i licznej, co roku publicznosci.
Jubileuszowy charakter zawodéw powoduje, ze organizatorzy spodziewajg sie rekordowej
obsady, co gwarantuje wielkie emocje. Oczywiscie wsréd startujgcych nie zabraknie takze
naszych zawodnikéw, ktérzy zapowiadajg ambitng walke o wysokie miejsca i liczg na sportowy i
obiektywny doping swoich sympatykéw, w rywalizacji z konkurentami. Memoriat, ktérego
patronem jest Adam Krolikiewicz, pierwszy polski medalista olimpijski w konkurencji
indywidualnej w skokach przez przeszkody na koniu Picador (Paryz 1924) zostat
zapoczatkowany w 1968 roku. Pomystodawcy Memoriatu - krakowscy dziatacze tego pieknego
sportu - oddajg w ten sposéb hotd wspaniatemu sportowcowi, gorgcemu patriocie, majorowi
kawalerii Wojska Polskiego, ktory od 3 sierpnia 1914 roku stuzyt w Legionach, a od grudnia tego
roku w | Brygadzie. Kawaler Orderu Virtuti Militari, ktérym zostat odznaczony za mestwo w boju
pod Kunicami (23.06.1914). Po odzyskaniu przez Polske Niepodlegtosci stuzyt w Wojsku Polskim,
gdzie doszedt do stopnia majora petnigc m.in. stuzbe w 1 Putku Szwolezerdéw Jézefa
Pitsudskiego. Zmart 4 maja 1966 roku w Konstancinie wskutek obrazeh odniesionych po upadku
z konia na planie filmu Andrzeja Wajdy , Popioty". Komitet Honorowy wraz z Prezydentem Miasta
Krakowa tworza m. in. Minister Obrony Narodowej, Dowddca Il Korpusu Zmechanizowanego WP,
Wojewoda Matopolski, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Prezes Polskiego Komitetu
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Olimpijskiego i Prezes Polskiego Zwigzku JeZzdzieckiego. Cztonkiniami tego Dostojnego Gremium,
sg juz od wielu lat, takze cérki: Majora Krélikiewicza, Krystyna Krélikiewicz-Harasimowicz oraz
Generata Zygmunta Piaseckiego, I-go Prezesa KKJK, Zofia Piasecka-Tarabuta.

W trakcie zawoddéw z okazji Jubileuszu, zapraszamy takze na wernisaz wystawy poswiecone;j
przedwojennej i powojennej historii Krakowskiego Klubu Jazdy Konnej, ktéry w ubiegtym roku
obchodzit swe osiemdziesieciolecie. Szczegbélne emocje i przezycia czekajg na widzéw w
niedziele 19 maja, kiedy to o godzinie 15.00 zostang zaprezentowane wszystkie ekipy. Po
prezentacji jezdZzcy KKJK wykonajg kadryla, a orkiestra wojskowa wystgpi ze specjalnym
programem koncertowym.

Najwazniejszy konkurs klasy CC/CC1 o Puchar Miasta Krakowa - Memoriat mjr Adama
Krélikiewicza odbedzie sie o0 godz. 15.30. Wszystkich serdecznie zapraszamy na to wielkie
jezdzieckie Swieto.

X Miedzynarodowe Regaty Slalomowe ,, O Puchar Prezydenta Miasta Krakowa"

W czasie trwajgcych na sztucznym torze kajakowym ,Kolna" 65 Mistrzostw Polski w
kajakarstwie gérskim zostang rozegrane Jubileuszowe 10-te regaty slalomowe w obsadzie
miedzynarodowej. Zawody odbedg sie po zakonhczeniu pierwszego dnia zmagan tj. w sobote 18
maja w godzinach popotudniowych.

Rozegrane zostanie 10 konkurencji we wszystkich kategoriach wieku. Na zwyciezcéw czekaja
okolicznosciowe medale i Puchary Prezydenta Miasta.Organizatorzy nie ograniczajg liczby
startujacych osad w poszczegélnych konkurencjach, nalezy, wiec liczy¢ na ciekawg impreze,
ktéra stanowic¢ bedzie interesujgcy przerywnik rywalizacji o tytuty mistrzéw Polski na rok 2013 w
tej widowiskowej dyscyplinie sportu.Zgodnie ze wstepnymi zgtoszeniami organizatorzy
spodziewajg sie startu zawodnikow kilku pahstw z silnymi osadami Stowacji, Czech, Ukrainy i
Rosji na czele.

Szczegdbtowy program imprezy na stronie organizatora www.kkk.krakow.pl

Finatowy turniej o Mistrzostwo Polski juniorek w pitce recznej rozpoczety!

Od niespodzianki rozpoczat sie finatowy turniej pitkarek recznych o Mistrzostwo Polski juniorek
mtodszych w hali ZSOS Nr 1 na os. Handlowym. Faworyzowany zesp6t Stupii Stupsk ulegt MTS
Kwidzyn. W turnieju do ktérego zakwalifikowato sie osiem najlepszych zespotéw w grupie N po
za wymienionymi wczesniej grajg takze UKS Varsovia i tukovia tukéw. Krakowianki z SKS Kusy
rywalizowac beda w grupie M, a ich rywalki to Jutrzenka Ptock, MKS MOS Gniezno i KS Sos$nica
Gliwice.Mecze grupowe codziennie od 9.30, a krakowianki grajg kolejno: dzis o 15-tej z MKS
Gniezno, jutro o 17-tej z Jutrzenky, a w Srode o 15-tej z gliwiczankami.Mecze péifinatowe po
dniu przerwy w pigtek, a w sobote 25 maja finaty juz od 9-tej. Po ostatnim meczu, ktérego
stawka bedzie mistrzostwo Polski okoto godz. 17-tej ceremonia zakohczenia Mistrzostw.Trener
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zespotu, byta znakomita pitkarka reczna Lidia Walczyk, jest umiarkowang optymistka. Jej
zdaniem dziewczeta sg dobrze przygotowane do Mistrzostw, a boisko wszystko
zweryfikuje.Organizatorzy Mistrzostw, ktore sg wsparte finansowo przez Wydziat Sportu UMK ze
srodkéw gminnych, zapraszajg na nowohucka hale by sledzi¢ zmagania mtodych
szczypiornistek i proszg o sportowy doping dla naszych zawodniczek. Wiecej informacji mozna
uzyskac na stronie internetowej www.lajkonikcup.pl

XIX Miedzynarodowe Regaty Ekologiczne

W majowa sobote i niedziele (25-26.05.2013) na Wislanym Bulwarze Inflanckim odbeda sie
Miedzynarodowe Ekologiczne. Bulwar Inflancki to zaledwie 2 minuty spacerkiem od Wawelu!

Regaty rozgrywane w miedzynarodowej obsadzie, to doskonata okazja obejrzenia nie tylko
rywalizacji osad, ale takze do mitego spedzenia czasu w tym przepieknym zakolu krélowej
polskich rzek. Mtodzi zeglarze rywalizowa¢ bedg w klasach Laser 4,7, Laser Radial, Europa oraz
Optimist, a organizator Klub Zeglarski Horn oczekuje na zgtoszenia zawodnikéw do godz. 10.30
w sobote 25 maja. Juz dzi$ swéj start zaawizowali Stowacy i Czesi, a nalezy sie liczy¢ z udziatem
okoto 80 té6dek.Regatom towarzyszy¢ bedzie Festiwal Ekologiczny, ktérego wspétorganizatorami
sg Stowarzyszenie Ekologia i Zagle oraz Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie oraz Urzad Miasta Krakowa.W programie wiele zabaw, konkurséw i quizéw
ekologicznych dla najmtodszych i nieco starszych oraz wreczenie nagréd laureatom konkursu
plastycznego dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych. Szczegéty konkursu na stronie
www.eiz.hornkrakow.pl oraz u Pani Mitostawy Miton tel. 12 653 05 08.

Celem Festiwalu jest promowanie najwiekszej polskiej rzeki jako jednej z gtéwnych atrakgji
naszego miasta, ktéra nadaje Krakowowi specjalny klimat i atmosfere. Festiwal ma pokaza¢, ze
wcigz jest wiele niewykorzystanych jeszcze mozliwosci $cistego wspétistnienia miasta, jego
mieszkahcow i Wisty z zachowaniem troski o jej czystosc i zrbwnowazony rozwaj
srodowiska.Wszystkim mtodym zeglarzom zyczymy pomysinych wiatréw a publicznosci duzych
emocji sportowych. Mamy nadzieje, ze kibice, ktérzy, na co dzien nie majg mozliwosci ogladania
tego szlachetnego sportu , potkng bakcyla" i w przysztosci sami sprébujg poczu¢ ,wiatr w
zaglach". Zapraszamy na zeglarski weekend!

Mistrzostwa Krakowa w kickboxingu z okazji Dnia Dziecka

1 czerwca UKS ,Barbakan” zaprasza na Mistrzostwa Krakowa w kickboxingu, ktére odbedg sie w
sali gimnastycznej XXVIII LO przy ul. Czackiego 11. Poczatek walk o godz. 11-tej.W
Mistrzostwach organizowanych w ramach ogtoszonego przez Wydziat Sportu UMK konkursu
ofert ,Aktywny Krakdéw” zawodniczki i zawodnicy rywalizowa¢ beda az w 50 kategoriach
wagowych. Turniej w formie walk Klick-light wytoni zwyciezcéw wsréd kadetéw miodszych
(10-12 lat), kadetéw starszych (13-15 lat), junioréw (16-18 lat) oraz mtodziezowcéw w wieku
19-23 lat.Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej kategorii nagrodzeni zostang medalami i
dyplomami, a najlepszy zawodnik i zawodniczka mistrzostw otrzymajg specjalne puchary. Takze
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zwyciezca klasyfikacji klubowej takze wréci do domu z okazatym pucharem!
W 2013 r. zawody zostaty odwotane.
Il Mistrzostwa Polski ,,Masters-2013" XVI Memoriat Katuzinskiego w pitce recznej

Organizatorem Memoriatu, ktéry w ubiegtym roku uzyskat takze status Mistrzostw Polski
weterandw jest Stowarzyszenie , Dla Freda, Przyjaciele". Alfred Katuzinski to posta¢ wyjatkowa
w historii pitki recznej nie tylko Krakowa, ale takze Polski i Swiata. Wraz z zespotem , Hutnika"
wielokrotnie siegat po tytuty Mistrza Polski, wielokrotnie dostgpit zaszczytu reprezentowania
naszego kraju na najwazniejszych imprezach rangi mistrzostw Swiata i Europy. W kategoriach
wiekowych +35 i +45 od 30 maja do 1 czerwca w halach sportowych ZSOS Nr 1 na Os.
Handlowym 4, AWF Al. Jana Pawta Il 72 i KS ,,Wanda" ul. Ptaszyckiego 4 blisko 300 sportowcéw
rywalizowac bedzie w tej pieknej i popularnej dyscyplinie sportu. W kategorii +35 do rywalizacji
przystapiag zespoty SDFP Krakéw, Pabianice, Zagtebie Lubin, Old Boys Handball Team Swidnica,
Vive Kielce, SPR Chrobry Gtogéw i Orty Zglinickiego Warszawa natomiast w kategorii +45 obok
gospodarzy SDFP Krakéw zespoty Zagtebia Lubin, Czuwaju Przemysl, Szczecina Polska, todzi,
Gérnika Ztotoryja oraz Slaska taziska. Otwarcie turnieju w pigtek 31 maja o godz. 13.20, po
czym delegacja uczestnikédw Memoriatu uda sie na gréb $p. Alfreda z ztozy wigzanke czczac
pamie¢ znakomitego szczypiornisty. W ubiegtorocznym XV Memoriale bedgcym | edycja
Mistrzostw Polski Weteranéw w kategorii +35 zwyciezyli szczypiornisci Vive Targi Old Boys
Kielce, a w +45 najlepsi byli oldboje Czuwaju Przemysl. Krakowskie zespoty zostaty
sklasyfikowane na trzecich miejscach w obu kategoriach zdobywajgc brgzowe medale.

Otwarte Akademickie Mistrzostwa Polski w strzelectwie sportowym

W dniach 31 maja - 2 czerwca na strzelnicach kulowej i Srutowej na Pasterniku i w Myslenicach
oraz pneumatycznej przy ul. Podchoragzych 3 spotykajg sie najlepsi polscy strzelcy by
rywalizowac¢ w otwartych akademickich mistrzostwach Polski. Impreza obok wytonienia nowych
mistrzéw stanowi eliminacje do Uniwersjady, ktéra w tym roku odbedzie sie w Kazaniu, co
gwarantuje w nich udziat najlepszych strzelcéw naszego kraju. Juz dzi$ mozemy przekaza¢, ze
na starcie zobaczymy takich uczestnikéw jak; Paule Wronskg, Natalie Szamrej, Mateusza Czyza
i Patrycje Kubisztal. Gos¢mi honorowymi bedg srebrna medalistka Olimpiady w Londynie Sylwia
Bogacka oraz ztoty i srebrny medalista Mistrzostw Swiata w strzelaniu do ruchomej tarczy
tukasz Czapla.Otwarte Akademickie Mistrzostwa Polski to pomyst dziataczy strzelectwa
sportowego skupionych w Wojskowym Klubie Sportowym "Wawel". Majgc na wzgledzie ilos¢
sportowcéw, ktérzy osiggajg znaczace rezultaty w strzelectwie, a sg studentami krakowskich
wyzszych uczelni podjeto dziatania - zakohczone sukcesem - zorganizowania Akademickich
Mistrzostw Polski w formule otwartej. Organizatorzy zapraszaja wszystkich studentéw, ktérzy
spetniajg wymogi regulaminu, zyczac sukceséw sportowych oraz mitej zabawy, z ktérej stynie
miasto Krakéw.

Honorowy Patronat nad Mistrzostwami, ktére uzyskaty pomoc finansowg Wydziatu Sportu ze

srodkéw gminnych w otwartym konkursie grantowym, objgt Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.Zapraszamy na strone internetowg www.oampss.tv-sport.pl, ktéra zawiera wiele
ciekawych informacji biezgcych oraz szczegétowy program zawodow.
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VIl Memoriat Ksiedza Kuznowicza na Juvenii.

W najblizsza niedziele, 2 czerwca od godziny 11-tej, Klub Sportwy ,Juvenia" zaprasza na swdj
obiekt gdzie odbedzie sie VIl Memoriat Ks. Mieczystawa Kuznowicza. W ciekawie
zapowiadajacym sie turnieju rugby rywalizowad beda dzieci z klubéw Slgska, Czech oraz
Matopolski.Organizatorzy zadbajg réwniez o to, aby nie nudzili sie mali kibice, ktérzy wraz ze
swoimi rodzicami pojawiag sie na trybunach. W specjalnie wydzielonej strefie zorganizowane
zostang rugbowe zabawy, gdzie najmtodsi do woli bedg mogli rzucac i kopa¢ pitki, przewracac
watki treningowe, bawic sie tarczami i innymi akcesoriami treningowymi. Zostang
zorganizowane konkursy z nagrodami, wyscigi, a rugbisci z pierwszej druzyny Juvenii beda
pokazywad, jak zwigza¢ mtyn, czy wynies¢ ,jajo" w aucie. Dzieci, ktore przybeda na krakowski
turniej beda mogty réwniez sprébowac swoich sit w rugby tag - bezkontaktowej formie rugby,
ktéra polega na zrywaniu szarf przyczepionych na rzepy do paskéw. Jest to odmiana zyskujgca
coraz wiekszg popularnos¢ w catej Polsce. Powoli jest wprowadzana do szkét i na lekcje WF-u,
jako ogdlnorozwojowa i w petni bezpieczna forma aktywnosci najmtodszych.Krakowski turniej
nosi imie jednego z zatozycieli Juvenii Krakéw, wielkiego propagatora sportu wsréd mtodziezy
rzemieslniczej na poczatku XX wieku, ksiedza Mieczystawa J6zefa Kuznowicza. Jezuita w 1906
roku powotat do zycia Zwigzek Mtodziezy Przemystowej i Rekodzielniczej i utworzyt na
krakowskich Btoniach Park Sportowy ,Juvenia", ktéry do dzis stuzy mieszkaticom naszego
miasta jako miejsce wielu imprez propagujacych sport, a gtéwnie rugby. Ksigdz Mieczystaw
prowadzit kampanie antyalkoholowe i antynikotynowe wsréd mtodziezy, organizujgc imprezy
sportowe, kulturalne i religijne. Do dzis metody Jego pracy z mtodziezg sg Zrédtem inspiracji dla
wielu oséb, ktére kontynuujg dzieto ksiedza Mieczystawa. Memoriat uzyskat wsparcie finansowe
Wydziatu Sportu UMK $rodkami gminnymi w ramach zadania , Aktywny Krakéw - pasja, rados¢,
styl".

IV Miedzynarodowy Turniej Pitki Noznej U-11 ,,MURAPOL CUP" Puchar Henryka
Reymana Krakow, 2-3.06.2013 roku

W dniach 1-3 czerwca, na obiektach J& Sport Center przy ul. Winnickiej 40 zostanie rozegrany
juz po raz czwarty miedzynarodowy Turniej dla jedenastolatkébw w pitce noznej. Zwyciezcy
Turnieju, noszacego nazwe gtéwnego sponsora ,Murapol Cup" otrzymajg Puchar legendy
polskiego  sportu, wielokrothego reprezentanta kraju, pitkarza  Wisty  Henryka
Reymana.Organizatorem turnieju jest znana z fantastycznej pracy z najmtodszymi pitkarzami
Akademia Pitkarska 21, ktéra w poprzednich edycjach goscita ekipy takich znanych pitkarskich
poteg jak Juventus Turyn, Inter Mediolan, Everton FC, SV Heerenven, Willem Il, Slavia Praha,
Leeds United czy tegoroczny finalista Champions League Borussia Dortmund.Turniej od
pierwszej edycji spotyka sie z wieloma pozytywnymi opiniami, zaréwno wsréd samych
uczestnikéw, jak i kibicéw, ktérzy obserwujg zmagania mtodych zawodnikéw. Ideg rozgrywek
jest propagowanie sportu wsréd dzieci i miodziezy oraz umozliwienie im zdobywania
doswiadczenia w czasie gier z najlepszymi europejskimi druzynami.Na starcie tegorocznego
turnieju zobaczymy 10 zespotdw, pitkarzy urodzonych w 2002 roku i mtodszych, gos¢mi obok
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chtopcéw AP 21 i Wisty beda: Lechia Gdansk, Jegiellonia Biatystok, Legia Warszawa oraz teamy
zagraniczne Celtic Glasgow, Leeds Utd, Cardiff FC, Slavia Praha i Szachtar Donieck!Warto
zaznaczy¢, ze wszyscy miodzi pitkarze, obok konfrontacji swych nabytych juz umiejetnosci,
poznajg najpiekniejsze zabytki Krakowa, ztoza wizyte w wielickiej kopalni soli i przede
wszystkim uczestniczy¢ beda w dobrej zabawie tak na, jak i poza boiskiem pitkarskim.Wielkim
przezyciem dla dzieci bedzie tradycyjnie takze rozgrywany ,Mecz Gwiazd" w ktérym
zaprezentujg swe umiejetnosci byli znakomici pitkarze tacy jak Tomasz Frankowski, Mirostaw
Szymkowiak, Radostaw Majdan, Marcina Kuzba, Tomasz Ktos czy Marek Kozminski.Honorowy
patronat nad turniejem objgt Prezes PZPN, Zbigniew Boniek, ktéry zobowigzat sie, ze podczas
gier finatowych oraz na ceremonii zakonhczenia turnieju pojawi sie kilku reprezentantéw Polski
przygotowujacych sie w tym czasie do meczu z Lichtesteinem, ktéry rozegrany zostanie na
stadionie Cracovii 4 czerwca!Turniej zaréwno w niedziele jak i poniedziatek w godzinach 9-14, a
wszyscy mtodzi pitkarze zostang zaprezentowani na stadionie ,Wisty" w przerwie ostatniego
ligowego meczu Wisty z Zagtebiem Lubin.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Kibicéw pitkarskich na obiekty w Skotnikach! Szczegoty
turnieju na www.ap21.pl

Wiosenna Spartakiada w Nowym Biezanowie

Klub Sportowy , Baszta" obchodzgcy w tym roku swoje dwudziestolecie w dniach 7-8 czerwca
(pigtek i sobota) zaprasza wszystkich chetnych na Wiosenng Spartakiade. W ramach imprezy w
Domu Kultury Spétdzielni Mieszkaniowej Nowy Biezandw przeprowadzone zostang turnieje
szachowe i w cymbergaja. Poczatek gier o godz.18-tej. O tej samej porze w Sali gimnastycznej
Gimnazjum Nr 29 rozpocznie sie turniej koszykdwki. Nastepnego dnia na boisku pitkarskim
~Baszty" od godz. 9-tej wielki turniej pitkarski. Zwolennikédw mini pitki noznej organizatorzy
zapraszajg na korty tenisowe swego klubu, gdzie od 10-tej turniej open, a od 11-tej turniej dla
dzieci i mtodziezy. Warto nadmieni¢, ze dziatacze ,Baszty" w sposéb szczegdlny przypominajg
zapomniang, a bardzo kiedys$ popularng gre jaka jest cymbergaj. W ramach obchoddéw
Jubileuszu klubu 19 paZdziernika zostang przeprowadzone Mistrzostwa Krakowa, a 9 listopada
Mistrzostwa Polski w tej grze! Na grudzieh zaplanowano wraz z Rada Dzielnicy Xl spotkanie
Jubileuszowe z zatozycielami Klubu, ktéry na trwale wrdést w pejzaz Nowego Biezanowa i znany
jest z preznej dziatalnosci na rzecz mieszkancow nie tylko tej dzielnicy, ale i catego Krakowa. W
listopadzie 1993 roku grupa entuzjastéw sportu z Jerzym Spolitakiewiczem, Zbigniewem
Rozkrutem, Marianem Smagurem, Jakubem Miskiewiczem, Andrzejem Satatg, Wiestawem
Kietbasg, Reinhardem Tokarskim, Jerzym tazarzem, Januszem Baniakiem i Piotrem Stopag na
czele utworzyta grupe inicjatywng, wybrata nazwe, ktérg wymyslit Andrzej Satata i dokonata
rejestracji Klubu. Od poczatku dziatalnos¢ klubu byta scisle zwigzana z Domem Kultury KSM oraz
Fundacjg Spoteczno-Kulturalng ,,Remedium". Pierwszym historycznym Prezesem Klubu zostat
Jerzy Spolitakiewicz, a wyboru tego dokonano 7 grudnia 1993 roku. Aktualnie Baszta prowadzi
szeroka dziatalnos¢ skierowana gtéwnie dla dzieci i mtodziezy osiedla Nowy Biezandéw i okolic w
sekcjach siatkoéwki, szachowej, koszykéwki, pitki noznej, tenisa ziemnego, cymbergaja i zajec
sportowo-rekreacyjnych.

Wiosenna Spartakiada uzyskata wsparcie finansowe Wydziatu Sportu UMK ze Srodkéw gminnych
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w ramach otwartego konkursu ofert , Aktywny Krakéw".

14 letni tenisisci rywalizuja w XXXI Memoriale Wittmanna

Krakowski Klub Kolejowy na swych kortach przy ul. Siedleckiego 7 w nadchodzgcy weekend
organizuje juz po raz 31-szy Memoriat Ernesta Wittmanna. Prawo startu w turnieju majg mtodzi
tenisisci do 14 lat, a w programie gry singlowe i deblowe zaréwno dla dziewczat jak i chtopcéw.
Nalezy oczekiwad, ze na kortach pojawi sie czotéwka krajowa w tej kategorii wieku dla, ktérej
bedzie to dobre przetarcie przed zblizajgcymi sie Mistrzostwami Polski. Gry kazdego dnia
rozpoczynac sie bedg juz od godz. 9-tej. Miejmy nadzieje, ze dopisze pogoda i nie popsuje
szykdéw organizatorom.Ernest Wittmann (1909-1995), ktérego imie nosi turniej, to wybitny
Polski tenisista okresu miedzywojennego. W okresie Il wojny sSwiatowej zotnierz Krélewskie;j
Artylerii, a nastepnie RAF-u. Po wojnie mieszka w Londynie, ale zywotnie interesuje sie polskim
sportem, przekazuje wszystkie zdobyte sportowe trofea do Muzeum Sportu i Turystyki w
Warszawie, jest jednym z fundatoréw w 1990 roku kortéw i hali tenisowej. Poczatkowo turniej
nosi Jego imie, by po Smierci przeksztatci¢ sie w Memoriat. Za wktad do polskiego sportu zostat
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.Krakowski Klub
Kolejowy to kontynuator wspaniatych tradycji KKS"Olsza". Biezgcy rok to juz 92 dziatalnosci.
Niegdys wielosekcyjny ze wspaniatymi zawodnikami, ze wymienimy tu nazwiska wielokrotnego
mistrza Swiata w saneczkarstwie i szybownictwie Jerzego Wojnara, tenisistki Magdaleny
Grzybowskiej, hokeisci, koszykarki, lekkoatleci, kreglarze... Dzis pozostali tenisisci, nie ma
nazwy - szkoda, moze jednak podobnie jak w 1957 roku dziatacze zdecydujg sie na powrét do
historycznej nazwy.

Wielkie regaty na krakowskim akwenie Bagry - Energa Sailin Cup

8 i 9 czerwca Bagry zarojg sie od zagléwek réznych rozmiardéw, ksztattéw i wielkosci. W tych
dniach zeglarska mtodziez stanie do rywalizacji w az siedmiu kategoriach Opimist A i B, Laser
Radial, Laser 4,7, Europa, Cadet, OK-Dinghy i Omega Open w ramach Otwartych Mistrzostw
Matopolski. Regaty stanowig takze kolejng odstone cyklu Energa Sailing Cup, ktéry jest
edukacyjnym programem zeglarskiej edukacji dla dzieci i mtodziezy z catej Polski firmowanym
przez Polski Zwigzek Zeglarski i Grupe Energa. Warto nadmieni¢, ze program wspierajg nasi
olimpijczycy z Przemystawem Miarczynskim na czele, ktérzy mtodym adeptom zeglowania
przekazuja swa wiedze zaréwno praktyczng jak i teoretyczng. Naszym regionalnym patronem
jest zatoga olimpijska 49-er z bytym mistrzem swiata tukaszem Przybytkiem. Krakowskie regaty
wytonig zawodnikdw, ktérzy zakwalifikujg sie do Wielkiego Finatu, ktéry odbedzie sie 23-25
sierpnia w Sopocie, a stawka tej imprezy bedzie kwalifikacja najlepszej dziesigtki do funduszu
rozwoju mtodych talentéw. Szczegéty dziatania funduszu na stronie www.edu.energasailing.pl W
Matopolsce i Krakowie program realizuje Klub Zeglarski Horn, a regaty wspiera Wydziat Sportu
UMK ze srodkéw gminnych w ramach otwartego konkursu grantowego.Zawodom, ktére
oficjalnie rozpoczna sie w sobote 8 czerwca o godzinie 10.30 towarzyszy¢ bedzie szereg imprez
okolicznosciowych, a catos¢ zwienczy niedzielny koncert.Organizatorzy zapraszajg wszystkich
zarowno zeglarzy, jak i osoby, ktére nie miaty jeszcze okazji sprébowac wodnej przygody, a
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chca poznaé jej smak i poczu¢ ducha zeglarskiej rywalizacji. Czeka Was wspaniata zabawa i moc
wrazen! Zaden mitosnik zeglarstwa nie moze tego przegapic!

30. Kryterium Kolarskie o Ztoty Pierscien Krakowa

150 kolarzy z 25 ekip wystartuje w XXX Kryterium Kolarskim. Start zaplanowano na 12 czerwca
godz. 18-ta na krakowskim Rynku Gtéwnym. Wyscig juz od wielu lat cieszy sie ogromna
popularnoscig zaréwno wsréd mieszkancéw naszego miasta, jak i przebywajacych w nim
turystow.

W ubiegtym roku najszybszy byt kolarz CCC Polkowice Barttomiej Matysiak. Kto odbierze Ztoty
Pierscien z rgk Patrona Honorowego Kryterium Prezydenta Miasta Krakowa Jacka
Majchrowskiego przekonamy sie juz o 18.45 w czasie dekoracji pod Wiezg Ratuszows.

Wsréd startujgcych zobaczymy wszystkie polskie ekipy zawodowe oraz silne ekipy kolarzy z
Niemiec, Norwegii, Rosji, Holandii, Ukrainy, Biatorusi, Wtoch, Czech, Belgii, Francji, Stowacji i
Wegier. Zdaniem Prezesa Matopolskiego Okregowego Zwigzku Kolarskiego Marka Kosickiego na
pewno bedziemy swiadkami pasjonujacej walki. Kolarze wysoko cenig start w tym wyscigu,
ktéry stanowi od lat prolog Matopolskiego Wyscigu Gérskiego rozgrywanego na szosach
Matopolski.

Sympatykéw kolarstwa zapraszamy juz od 17-tej na Wielka Gale Rowerowg, a po jej
zakonczeniu czekajg nas jeszcze emocje zwigzane z zawodami dla mtodziezy. Impreza jest
dofinansowana przez Wydziat Sportu UMK ze Srodkéw gminnych.

V Memoriat Gwiazd Matopolskiej Lekkiej Atletyki - Otwarty Puchar Krakowa

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki zaprasza w sobote 22 czerwca od godz. 16-tej na bardzo
interesujgco zapowiadajgce sie zawody lekkoatletyczne z udziatem krajowej czotéwki
lekkoatletek i lekkoatletéw. Otwarty Puchar Krakowa dofinansowany przez Wydziat Sportu w
ramach otwartego konkursu ofert jest jednoczesnie V Memoriatem Gwiazd krakowskiej lekkiej
atletyki. Zawody odbedg sie na stadionie Akademii Wychowania Fizycznego Al. Jana Pawta Il 78.

O godz. 17.05 odbeda sie kolejno biegi na 400m ppt kobiet i mezczyzn imienia Anny Dejner. Ta
zyjaca w latach 1962-2008 ptotkarka byta zawodniczkg AZS AWF i Wawelu, mistrzyni Polski na
tym dystansie z 1991 roku, wielokrotna reprezentantka Polski. Po zakonhczeniu kariery sportowej
trenerka Wawelu osiggajgca doskonate wyniki w pracy szkoleniowej przerwane przedwczesng
sSmiercia.

Na 18.05 zaplanowano bieg imienia Elzbiety Katolik na Jej koronnym dystansie 800 metréw. Ta
wybitna sportsmenka, olimpijka z Monachium (72) i Moskwy (80), wielokrotna medalistka
halowych Mistrzostw Europy, 16-krotna mistrzyni Polski, 22 razy bita rekordy krajowe zgineta w
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wypadku samochodowym w 1983 roku w wieku zaledwie 34 lat. Byta cztonkiem TS ,,Wista".

O 18.30 w blokach startowych pojawig sie zawodniczki, ktére rywalizowac¢ bedg na dystansie
200 metréw czczac pamiec Barbary Sobottowej (1936-2000). Ta wybitna lekkoatletka, brgzowa
medalistka olimpijska (Rzym 1960 sztafeta 4x100), mistrzyni Europy (58 Sztokholm i 62
Belgrad), 17 razy stawata na najwyzszym stopniu podium Mistrzostw Polski i 27 razy poprawiata
krajowe rekordy. Po zakonczeniu kariery sportowej dziatata aktywnie w Polskim i Matopolskim
Komitecie Olimpijskim.Szczegétowy program zawoddéw oraz regulamin imprezy na stronie
www.mzla.pzla.pl

Mistrzostwa Krakowa szkot podstawowych w gimnastyce artystycznej i estetycznej

W Sali Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcgcych Sportowych Nr 2 na Os. Teatralnym 35 MOS Nowa
Huta organizuje 22 czerwca Mistrzostwa Krakowa szkét podstawowych w gimnastykach
artystycznej i estetycznej. Otwarcie zawoddéw o godz. 9.45, a bezposrednio po tej ceremonii
start uktadéw zespotowych, a nastepnie pokazy oraz nagrodzenie najlepszych
zawodniczek.Impreza, ktérej celem jest popularyzacja réznorodnych form ruchowo-tanecznych
wsrdd dzieci bedzie takze konfrontacjg ich dorobku artystycznego i doskonaleniem umiejetnosci
warsztatowej nabytej w catorocznym cyklu treningowym.Nad sprawnym przebiegiem imprezy
czuwa, byta niegdys znakomita gimnastyczka Beata Piwnik, ktéra udziela wszystkich informacji
zwigzanych z Mistrzostwami zaréwno Tel. 502 625 920, jak i na stronie
mos.krakus@moskrakus.com.

Siatkarski weekend w halach Wisty i AWF.

W najblizszy weekend zapraszamy na dwie ciekawie zapowiadajace sie imprezy siatkarskie.
Radwansport, ktéry nie ustaje w ciekawych pomystach w sobote od 9-tej na hali Wisty przy ul.
Reymonta 22 kohczy tzw. Matg Lige Radwansportu, czyli cykliczny turniej z udziatem 20 szkot
podstawowych naszego miasta.Udziat w finatowej zabawie zapowiedziaty znakomite nasze
siatkarki Magdalena Sliwa - dwukrotna Mistrzyni Europy, lzabela Zebrowska aktualna
reprezentantka kraju i kapitan zespotu Uniwersytetu Ekonomicznego Katarzyna Walawender -
Wasowska. Organizatorzy zapraszajg szczegdlnie dzieci dla ktérych przewidziano zabawy, ktére
poprowadzg siatkarki Wisty Karolina Surma, Magda Zochowska i Sandra Biernatek.Niedzielna
impreze na hali AWF uswietnia takie gwiazdy jak reprezentantka kraju, ztota medalistka Euroligi
- koszykarka Ewelina Kobryn, reprezentanci kraju Wojciech Barycz i Szymon tukasik. Tutaj
takze na wszystkich czeka wiele atrakcji, autografy gwiazd i duzo radosci.Zwyciezcy finatowych
spotkan otrzymajg medale, atrakcyjne nagrody i przechodni Puchar Radwansport.Organizatorzy
zapraszajg cate rodziny bo atrakcje przewidziane sa dlkazdego.Wiecej informacji na
www.radwansport.pl

Krakéw arena 67 Mistrzostw Polski Juniorow

Juz od srody 3 lipca do pigtku mitosnicy sportu, a lekkiej atletyki w sposéb szczegdlny, mogg
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emocjonowac sie rywalizacjg najlepszych mtodych nastepcéw Ireny Szewinskiej, Roberta
Korzeniowskiego czy Tomasza Majewskiego, ktorzy na stadionie Akademii Wychowania
Fizycznego wytonig medalistéw 67 Mistrzostw Polski. Krakowskie Mistrzostwa beda takze
ostatnig szansa na zakwalifikowanie sie do narodowej reprezentacji na 22. Mistrzostwa Europy
Junioréw we wioskim Rieti.Patronat nad imprezg objeli Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski i Prezes Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Jerzy Skucha, a organizatorzy
Mistrzostw, Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki uzyskali wsparcie finansowe ze strony Wydziatu
Sportu UMK ze $rodkéw gminnych w ramach otwartego konkursu ofert. Wsréd startujgcych nie
zabraknie juz liczacych sie zawodnikéw, a do gwiazd Mistrzostw pretendowac bedg Poznanianka
Patrycja Wyciszkiewicz, ktéra broni¢ bedzie tytutéw na 200 i 400m i jest naszg nadziejg na
europejski czempionat. Z zainteresowaniem sledzi¢ bedziemy takze rozwéj talentu Sofii Ennaoui
z Lubusza Stubice, ktéra w biegach na 1500 i 3000 metrow ociera sie juz o rekordy Polski, ktére
naleza od 1996 roku do Lidii Chojeckiej. Moze Krakdéw bedzie ich swiadkiem?Ciekawie
zapowiada sie takze rywalizacja w biegu na 400m, gdzie lider list i faworyt Patryk Dobek z
Sopotu spotka sie z powracajgcym do rywalizacji biegaczem Victorii Racib6rz Rafatem
Smoleniem. Bieg na 1500m to pojedynek Mateusza Baka, Damiana Rudnika i Dominika Czaji,
ktérzy wypetnili juz minima Mistrzostwa Europy. Réwnie interesujgco zapowiada sie konkurs
pchniecia kulg gdzie az sze$ciu miotaczy wypetnito minimum, a faworytem konkurencji jest lider
tabel Andrzej Regin z Gwardii Szczytno.W gronie uczestnikédw Mistrzostw Polski Juniorow
walczgcych o medale bedg réwniez zawodnicy klubéw krakowskich i matopolskich. Powazng
kandydatkg do podium jest trenowana przez Jerzego Kaduszkiewicza ptotkarka Marlena Morton
z Wawelu, a takze Justyna Konior z Tempa Kety w skoku wzwyz i ptotkarz Kamil Fraczek z ULKS
Lipinki.Zapraszamy wszystkich sympatykéw lekkiej atletyki na obiekty AWF Krakéw.
Szczegdbtowy program Mistrzostw jest dostepny na stronie

Hutnik zaprasza na kolejna edycje ,,Welcome to Nowa Huta" - wielokrotny mistrz
Wegier Ferencvarosi TC 1899 rywalem pitkarzy z Suchych Stawéw

W najblizszg sobote 27 lipca na stadionie miejskim przy ul. Ptaszyckiego 4 o godz. 18-tej
odbedzie sie organizowany juz po raz czwarty, miedzynarodowy mecz pitkarski rozgrywany w
ramach ,Welcome to Nowa Huta". Impreza, ktérej pomyst zrodzit sie w 2009 roku po meczu
zorganizowanym przez kibicéw Hutnika w ramach obchoddéw 60-lecia powstania Nowej Huty.
Rywalem nowohucian byt wéwczas najstarszy pitkarski klub swiata Sheffield FC. Zacheceni
sukcesem cztonkowie stowarzyszenia Nowy Hutnik 2010 postanowili juz od nastepnego roku
zapraszac czotowe europejskie kluby, by w sportowej rywalizacji nawigzac do wielkich sukceséw
Hutnika okraszonych brgzowym medalem w sezonie 1995/96 i udziatem w rozgrywkach UEFA.
Hutnicy w ekstraklasie grali przez siedem sezondéw toczac 234 mecze z ktérych zwyciesko
wychodzili 75 razy, 81 meczy zakonczyli remisowo i poniesli 78 porazek. Strzeli 299 goli tracac
284. Po degradacji pitkarze z Suchych Stawéw systematycznie spadali do coraz nizszych klas
rozgrywkowych i dzis wystepujg w Il lidze matopolsko-Swietokrzyskiej. Organizatorzy za cel
imprezy uznali promowanie Nowej Huty, Krakowa i Matopolski, jako miejsc, w ktérych odbywaja
sie ciekawe imprezy sportowe, oraz umozliwiajg kibicom poznawanie druzyn o bogatej historii.

W pierwszej edycji w 2010 roku rywalem Hutnika byt zdobywca Pucharu Zdobywcéw Pucharéw
z 1974 roku 1.FC Magdeburg, a mecz zakonczyt sie sukcesem gosci 2:0. Kolejny rywal
uniwersytecki zespoét z Hiszpanii - CD Universidad de Navarra, a mecz zakonczyt sie sukcesem
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gospodarzy 3:0. W ubiegtym roku zaproszenie przyjat dwukrotny mistrz Stowacji i uczestnik Ligi
Mistrzéw w sezonie 2005/06 - FC Petrzalka 1898. Po emocjonujacym przebiegu géra byli goscie
wygrywajac 2:1.

Zgodnie z tradycjg takze tegoroczny rywal to zespét znany i lubiany w Europie. Zatozony w
1899 roku Ferencvarosi TC to 28-krotny mistrz Wegier, 20-krotny zdobywca Pucharu grajacy juz
przez 106 sezondéw w najwyzszej klasie rozgrywkowej. Jednym z najwybitniejszych pitkarzy
klubu byt zdobywca prestizowej Ztotej Pitki w 1967 roku Florian Albert. Do legendarnych postaci
klubu zaliczany jest takze aktualny trener FTC Peter Lipcsei, ktory w latach 1990-2010 az 648
razy przywdziewat zielono-biatg koszulke budapesztenskiej jedenastki i jest pod tym wzgledem
niedoscigtym rekordzistg. Tradycyjnie kazdej edycji imprezy towarzysza atrakcje i konkursy dla
kibicéw, a do specjalnie przygotowanej strefy zapraszamy dzieci na zabawy i gry. Wyprébowany
partner Hutnika, Towarzystwo Przyjazni Polsko-Wegierskiej, zaprasza na specjalny program
przyblizajgcy najciekawsze atrakcje turystyczne bratniego kraju, bedzie tez mozna pozna¢ smak
wegierskiej kuchni.

Wydziat Sportu UMK wspart impreze ze sSrodkéw gminnych w ramach konkursu ofert i zyczy
organizatorom sukcesu tej ciekawej oferty, a kibicom wielu sportowych emocji. Do zobaczenia
na Suchych Stawach!

Wiecej szczeg6téw znajdziecie Pahstwo na www.welcometonowahuta.pl oraz FB.

www.lekkoatletyka.net.pl

Pitkarska wakacyjna oferta dla najmtodszych - zostan nastepca Messiego!

Na drugi wakacyjny miesigc Coerver Coaching Polska wraz z Wydziatem Sportu Urzedu Miasta
Krakowa zapraszajg wszystkie dzieci i mtodziez w wieku od szesSciu do czternastu lat do udziatu
w projekcie Star Moves, ktéry ma na celu upowszechnianie pitki noznej wsréd najmtodszych.
Zajecia odbywac sie bedg na 10 krakowskich "Orlikach" zgodnie z metodologig Coerver
Coaching pod okiem wykwalifikowanych treneréw Coerver Coaching. W trakcie zaje¢ mtodzi
adepci futbolu bedg mogli nauczy¢ sie typowych zagran oraz zwodéw pitkarskich takich
wirtuozéw jak Ronaldo, Neymar, Xavi czy Messi.

Szczegdbtowe informacje mailowo pod adresem: krakow@coerver.pl. Organizatorzy udzielajg
takze informacji telefonicznie pod numerem 791402073. Zapraszamy takze na strone
www.coerver.pl

Wszystkie zajecia sg bezptatne! Warto skorzystac z tej oferty i na sportowo spedzi¢ wakacyjny
wypoczynek poznajac tajniki pitkarskiego kunsztu znanego z telewizyjnych ekranéw! Orliki
czekajg na mtodych krakowian!

HARMONOGRAM
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Elita krajowych pingpongistéw i czotowi zawodnicy Stowacji i Wegier uczcza pamiec
Jana Btaszczaka na obiektach Bronowianki

Duze emocje czekajg mitosnikdéw tenisa stotowego w ostatni wakacyjny weekend. Bronowianka
po raz dziesigty organizuje Memoriat Jana Btaszczaka, w ktérym udziat zapowiedziata cata
krajowa czotdwka dla ktérej bedzie to ostatni test przed zblizajgcym sie nowym sezonem.
Rywalami naszych tenisistdw beda najlepsi zawodnicy Stowacji i Wegier. Program imprezy
przewiduje otwarte turnieje mezczyzn i kobiet oraz rywalizacje amatoréw, weteranéw oraz
najmtodszych adeptéw tej gry urodzonych w roku 2000 i pézniej. Organizatorzy otrzymali juz
zgtoszenia ponad 140 zawodnikéw reprezentujacych 30 druzyn.Jan Btaszczak to zastuzony
dziatacz i wieloletni (1988-2000) Prezes Krakowskiego Okregowego Zwigzku Tenisa Stotowego,
sedzia miedzynarodowy i propagator sportu wsréd dzieci i mtodziezy, cztonek Komisji Rewizyjne
PZTS. Wieloletni nauczyciel zawodu w Technikum tgcznosci oraz dziatacz harcerski w stopniu
harcmistrza.Triumfatorami ubiegtorocznego Memoriatu byli Magdalena Gérowska i Pawet Chmiel
oraz wsréd amatoréw Leszek Kucharski.Turniej, ktéry zaplanowano na 23 - 25 sierpnia br. w
hali Bronowianki przy ul. Zarzecze 124A otrzymat dofinansowanie ze srodkéw gminnych przez
Wydziat Sportu UMK w ramach otwartego konkursu ofert. Zasadniczym celem Memoriatu jest
dalsza popularyzacja tenisa stotowego w naszym miescie, promocja Krakowa i rozwijanie
miedzynarodowych kontaktéw poprzez sportowga rywalizacje. Wiecej informacji na stronie
www.kozts.pl.

Krakéw po raz siodmy zaprasza na Otwarty Dzien Wrotkarstwa ,, 70 Nie Tylko Dla
Ortow"

W sobote 7 wrzesnia juz od 7.30 Krakowski Klub Sportéw Wrotkarskich zaprasza wszystkich
mitosnikéw tej dyscypliny sportu na siédmg edycje otwartego dnia wrotkarstwa. Krakowskie
Btonia oraz parking obok stadionu miejskiego im. Reymana oczekuje beda w tym dniu arena nie
tylko wspétzawodnictwa, ale takze stworzg mozliwos¢ zapoznania sie z bogatg ofertg i
nowosciami technicznymi sprzetu do uprawiania wrotkarstwa. Wykwalifikowany personel
chetnie podzieli sie swojg wiedzg na temat rolkarstwa, udzieli cennych wskazéwek jak
rozpoczac przygode z rolkami oraz pomoze juz jezdzacym. Uruchomiona zostanie takze
bezptatna wypozyczalnia rolek.

Po otwarciu imprezy zaplanowanym na 8.50 ostry start do ekstremalnej konkurencji wyscigu
Freeride czyli jazdy na rolkach tytem. Na dystansie 3 500 m Scigac sie bedg zawodnicy, ktérym
udato sie opanowac ta jakze trudng umiejetnosc.

Kolejna konkurencja Freestyle, ktéra rozpocznie sie 0 9.45 jest bardzo trudna technicznie ale
bardzo widowiskowa.

Gtownym punktem Otwartego Dnia bedzie wyscig"70 Nie Tylko Dla Ortéw" zaliczany do
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punktacji Dtugodystansowego Pucharu Polski 2013. Zawodnicy bedg sie $ciga¢ na karkotomnym
dystansie 70 km, czyli wykonajg 20 okrazeh Bton. Dla tych, ktérzy stawiajg pierwsze kroki
organizatorzy przygotowali pétmaraton czyli 6 okrgzeh Btoh (21 km), ktéry bez problemu moze
pokonac kazda osoba jezdzgca na rolkach.Od 14-tej dla najmtodszych wrotkarzy i tych troche
starszych przeprowadzone zostang wyscigi na 3,5 km, 1,5 km i 500 m, a kazdy uczestnikéw
tych biegdéw zostanie nagrodzony pamigtkowym medalem. Start na tych dystansach jest
bezptatny!.Zakohczenie Dnia ok. 18-tej dekoracjg zwyciezcéw, wreczeniem nagréd i
losowaniem upominkéw. Organizatorzy zapraszaja wszystkich na wrotkarskie swieto!

Impreza uzyskata dofinansowanie Wydziatu Sportu UMK ze srodkéw gminnych, a na stronie
www.kksw-krak.pl szczeg6ty jej przeprowadzenia.

Klub Sportowy Baszta zaprasza dzieci i mtodziez na Jesienna Spartakiade.

Warto wybra¢ sie na obiekty Gimnazjum Nr 29, Domu Kultury SM Nowy Biezandw oraz korty
tenisowe KS Baszta w najblizszy pigtek i sobote 20-21 wrzesnia. Preznie dziatajgcy KS Baszta
wspoétpracujacy z Wydziatem Sportu w upowszechnianiu kultury fizycznej wsrdd dzieci i
mtodziezy organizuje Jesienng Spartakiade. Ta ciekawie zapowiadajgca sie impreza
sportowo-rekreacyjna uzyskata wsparcie finansowe srodkami gminnymi zaréwno Wydziatu
Sportu jak i Rady Dzielnicy XII.W pigtek od 16-tej w Sali G 29 odbedzie sie turniej koszykéwki, a
w Domu Kultury SM Nowy Biezanéw od 17-tej rywalizacja szachistow, a potem przy stotach
pojawig sie amatorzy gry w cymbergaja. Ta nieco zapomniana rozrywka dla wszystkich jest
systematycznie przypominana przez dziataczy Baszty. Dodatkowa zachetg udziatu w tym
turnieju niech bedzie zapowiedz Mistrzostw Krakowa dla dzieci i mtodziezy zaplanowanych na
19 pazdziernika.Natomiast w sobote juz od 10-tej organizatorzy zapraszajg mtodych pitkarzy na
boiskach G29, a ci ktérzy wolg odmiane pitki noznej w wersji mini maja szanse zmierzy¢ sie na
kortach tenisowych najpierw w turnieju open, a potem rywalizacja druzyn
mitodziezowych.Szczegdbty wszystkich czekajgcych atrakcji na stronach www.ksbaszta.pl oraz
www.domkultury.net.

VIl Turniej Krakowskiego Obwarzanka i mecz ligowy z Czarnymi Pruszcz Gdanski czyli
kolejna dawka emocji dla sympatykéow rugby na Juvenii

W niedziele 22 wrzesnia na stadionie Juvenii odbedzie sie siédma juz edycja Turnieju
Krakowskiego Obwarzanka, czyli rywalizacja zespotéw zakéw, mini zakéw i mtodzikéw w rugby.
Mecze eliminacyjne od 10-tej, a finatowe okoto 14-tej.Organizatorzy Juvenia i portal
RugbyPolska.pl juz po raz siédmy zaprosili do naszego miasta druzyny mini zakéw, zakéw i
mtodzikéw z Polski i zagranicy. Prawo startu majg zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki, a ideg
turnieju jest nie tylko walka o puchary i "tytutowe" obwarzanki, ale przede wszystkim okazja do
wspdlnego przezycia rodzinnego festynu, ktéry integruje, ksztatci bawigc zaréwno graczy, jak i
publicznos$¢.Dla wszystkich kibicéw i matych widzéw, ktérzy przybeda na Juvenie czekaja liczne
atrakcje, gry, zabawy oraz konkursy z cennymi nagrodami i wiele innych niespodzianek.
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Atrakcja bedzie takze pokaz bezkontaktowej formy sportu - rugby tag z mozliwosciag
sprébowania swoich sit w tej wspaniatej formie aktywnego spedzania wolnego czasu. Udziat w
turnieju potwierdzili mali zawodnicy z kilku o$rodkéw Matopolski i Slagska oraz dobrze znana pod
Wawelem ekipa z Czech - RC Havirov. Turniej zostat wsparty finansowo srodkami gminnymi w
ramach otwartego konkursu ofert przez Wydziat Sportu UMK oraz Rade Dzielnicy VIl.Dzieh
wczesniej rugbistdw Juvenii, wystepujacych w | lidze, czeka pierwszy powazny test w tym
sezonie mecz z gtéwnym pretendentem do awansu Czarnymi Pruszcz Gdanski. Poczgtek meczu
0 godzinie 13:00. Po udanym starcie i wysokim zwyciestwie z Budowlanymi £édZz czas na
kolejne zwyciestwo, ktore przyblizy ambitnej druzynie trenera Roya Jenka upragniong
ekstraklase. Czarni w pierwszej kolejce pokonali 39:5 bydgoska Alfe.

X1V Regaty o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa na zalewie Bagry

Juz w sobote i niedziele, 5-6 pazdziernika Klub Zeglarski Horn zaprasza na swojg przystan przy
ul. Koziej 22 na XIV regaty o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Udziat w regatach
zapowiedziato okoto 100 zawodnikéw z catej Polski, ktérzy rywalizowac¢ bedg w klasach Laser
Radial, laser 4,7, Ok.-Dinghy, Europa, Cadet i Optimist. Tradycyjnie jest to od kilku lat najliczniej
obsadzona impreza sportowa w naszym miescie.Regaty, ktére otrzymaty wsparcie finansowe
Wydziatu Sportu srodkami gminnymi stanowig dobrg okazje zaprezentowania zaréwno waloréw
rekreacyjnych zalewu, jak i przyrodniczych oraz ekologicznych. Utworzony na poprzemystowych
terenach zalew jest przyktadem, jak z pozytkiem dla mieszkancow i Srodowiska w zgodzie z
naturg mozna zagospodarowywac takie miejscaObok emocji czysto sportowych organizatorzy
zapraszajg na festyn gdzie bedzie mozna obejrze¢ m.in. wystawe prac plastycznych o tematyce
zwigzanej z zalewem Bagry, a najmtodsi moga wzig¢ udziat w konkursie plastycznym o
tematyce zeglarskiej oraz grach i zabawach.Szczegéty imprezy na

stronie www.kz.hornkrakow.pl Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg poczuc zeglarski klimat i
ztapac wiatr w zagle!

Program o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa

Trzecia edycja Testu Coopera dla Wszystkich juz w sobote na AWF-ie

W najblizszg sobote 19-tego zapraszamy wszystkich Krakowian na kolejng edycje Testu
Coopera. Przez 5 godzin od 10-tej na stadionie lekkoatletycznym AWF bedzie okazja do
sprawdzenia swych mozliwosci uprawiania sportu i stanu zdrowia. Krakédw w ostatniej majowe;j
odstonie uzyskat zaszczytne miano najbardziej ,rozbieganego" miasta w Polsce w stawce
osiemnastu miast, ktére wziety udziat w tej akcji. Test, ktéremu patronuje Prezydent Miasta
Krakowa Jacek Majchrowski, a Wydziat Sportu UMK wspart finansowo srodkami gminnymi w
ramach projektu , Krakéw biega, Krakdw spaceruje" to bieg w czasie 12 minut, a wynik to
dystans, ktéry pokona uczestnik.Jak podkresla Trener Dariusz Kaczmarski - koordynator
najwiekszej krakowskiej grupy biegowej - AZS AWF Masters , badanie swej kondycji co pét roku
Testem Coopera to Swietna diagnostyka. Jesli okaze sie, ze nagle wyniki drastycznie sie
pogorszyty, jest to sygnat dla cztowieka, by udat sie do lekarza z informacjg, ze cos jest nie
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tak".Warto wspomnie¢, ze majowy test zgromadzit 725 uczestnikéw, ktérzy tgcznie pokonali
dystans 1772,58 km. Najmtodszy biegajacy miat 4 lata, a najstarszy - 72 lat, a najlepszy wynik
wsrdd biegajacych to 3650 m.Pazdziernikowy test organizuje 9 miast z najwiekszg frekwencjg w
poprzednim tescie, a udziat w nim jest bezptatny. Kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat jego
ukohczenia, a dla na pierwszych 500 uczestnikédw czekajg okolicznosciowe koszulki. Aby wzigé
udziat w tescie nalezy zgtosi¢ sie co najmniej pét godziny przed nominalnym startem do biura
zawodow, a nastepnie rozgrzac sie przed biegiem. Biuro zawodéw czynne juz od 9:30.
Organizatorzy przewidujg takze serie specjalne dla szkét podstawowych, gimnazjéw, dzieci w
wieku 4-12 lat, a w samo potudnie bieg VIP-6w.Szczegdty imprezy na stronach
http://masters.krakow.pl/zapisy lub_http://masters.azs-awf.pl/zapisy oraz
http://masters.azs-awf.pl/2013/przebiec-test-coopera-to-za-malo/

http://sport.interia.pl/lekkoatletyka/news-azs-awf-masters-krakow-zaprasza-natest-coopera,nld,
1040753%?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox

Kazdy Wasz krok jest wazny dla zdrowia - zapraszamy na start
Grand Prix w biegach przetajowych w Krakowie!

Staraniem Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Krakéw otrzymat prawa organizacji
tegorocznego Grand Prix w biegach przetajowych. Masowa impreza przeznaczona dla
wszystkich to prestizowe zawody dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zawody, tych pierwszy rzut
odbyt sie przy pieknej stonecznej pogodzie 12 pazdziernika na terenie Akademii Wychowania
Fizycznego przyciagnety wielu amatoréw biegania. Pierwszymi triumfatorami w biegu gtéwnym i
zarazem liderami Grand Prix 2013 zostali biegacze krakowskiego Wawelu Natalia Wactawska i
Dawid Waloski.Kolejne edycje rywalizacji odbedg sie 26 pazdziernika, a finat imprezy w
przeddzien Swieta Niepodlegtosci 9 listopada. Wéwczas poznamy zwyciezcéw tegorocznej
edycji.Impreza uzyskata wsparcie srodkami gminnymi ze strony Wydziatu Sportu UMK w ramach
realizacji pionierskiego w Polsce programu lekkoatletycznego ,,Mtodziezowe spotkania z lekka
atletyka". Jak podkresla prezes Matopolskiego Zwigzku Grzegorz Sobczyk przynosi on bardzo
pozytywne rezultaty, zwieksza sie systematycznie zainteresowanie krélowg sportu, przybywa
chetnych do uprawiania tej dyscypliny czyli cel jaki postawili sobie pomystodawcy zaczyna sie
spetniac.Wszystkich chetnych zapraszamy do kolejnych spotkan na AWF-ie, a szczegéty na
stronie www.lekkoatletyka.net oraz www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/.

Miedzynarodowy Turniej ,,O Srebrnego Sokota" w gimnastyce artystycznej

Sokolnia przy ul. Pitsudskiego 27 w sobote 9 listopada gosci¢ bedzie miode gimnastyczki
artystyczne, ktére rywalizowac beda o statuetki srebrnego sokota. Organizator PTG Sokét, ktéry
otrzymat wsparcie finansowe srodkami gminnymi przez Wydziat Sportu UMK, spodziewa sie, ze
na starcie zawoddw pojawi sie ponad 170 zawodniczek z kraju i zagranicy.Ukraine
reprezentowac beda kluby z Rdwnego, tucka, Lwowa i Doniecka, Stowacje dwa kluby z
Bratystawy. Tradycyjnie silne ekipy wystawia totwa i Rosja, majace znakomite tradycje w tej
dyscyplinie. Miedzynarodowg obsade uzupetniajg kluby z Gdyni, Warszawy, Wroctawia, Katowic,


http://masters.krakow.pl/zapisy
http://masters.azs-awf.pl/zapisy
http://masters.azs-awf.pl/2013/przebiec-test-coopera-to-za-malo/
http://sport.interia.pl/lekkoatletyka/news-azs-awf-masters-krakow-zaprasza-natest-coopera,nId,1040753?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox
http://sport.interia.pl/lekkoatletyka/news-azs-awf-masters-krakow-zaprasza-natest-coopera,nId,1040753?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox
http://www.lekkoatletyka.net/

=“= Magiczny

=.“ Krakow

Jaworzna, Bielska Biatej i Krakowa. Dziewczeta walczy¢ beda o zwyciestwa w 10 kategoriach
wieku od urodzonych w 1998 roku i starszych po urodzone w 2007 i mtodsze. Gimnastyczki
zaprezentujg sie w uktadach taneczno-gimnastycznych, ze skakankg, z obreczg, pitkg i
maczugami.Jak poinformowata organizatorka turnieju Karolina Moryc dla kibicow tej pieknej
dyscypliny sportu turniej bedzie doskonatg okazjg do obejrzenia w akcji ekipy Sokota, ktéra w
ubiegty weekend zdobyta Mistrzostwo Polski juniorek mtodszych w zespotowych uktadach ze
wstgzka.

plakat wraz z programem

Mata Liga RadwanSport wznawia rozgrywki.

W sobote 16 listopada, do hali Wisty przy ul. Reymonta 22 powrdca rozgrywki Matej Ligi
RadwanSport. Od godz. 12-tej rozpoczna rywalizacje uczniowie klas 1-3, a dwie godziny pdzniej
klas 4-6 szkét podstawowych.Na pierwszy tegoroczny turniej organizatorzy zapraszajg nie tylko
uczniéw, ale takze cate rodziny, dla ktérych przewidziane sg liczne zabawy i atrakcje.
Szczegdlnie ciekawie zapowiada sie konkurs dla rodzicéw, ktdry zresztg stat sie juz - bardzo
oczekiwang i lubiang - turniejowg tradycjg. Rodzice, ktérzy planujg wzig¢ udziat w tej zabawie
musza zabrac jedynie zamienne obuwie.Tradycyjnie turniej odwiedzg znani sportowcy, ale ich
nazwiska poznajg uczestnicy dopiero w dniu rozpoczecia Ligi'Warto takze doda¢, ze wszyscy
uczestnicy Ligi wraz z rodzicami otrzymajg darmowe wejsciowki na ciekawie zapowiadajacy sie
nastepnego dnia mecz | ligi pan w siatkéwce, w ktérym gospodynie Wista podejmie
Budowlanych Toruh.Szczegdétowy regulamin ligi, ktéra odbywa sie w ramach wspieranego przez
Wydziatu Sportu UMK projektu ,Aktywny Krakéw" znajduje sie na stronie
www.radwansport.plOrganizatorzy zapraszajg mtodziez, rodzicéw i wszystkich entuzjastow
siatkdwki do wspdélnej zabawy! Mata Liga czeka!
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