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Cyrkomotoryka na 303!
2020-02-12

Tego jeszcze w Krakowie nie byto! Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta zorganizuje zajecia
cyrkomotoryki dla rodzicéw z dzieémi w wieku od trzech do szesciu lat. Pierwsze spotkanie juz 15
lutego.

tukasz Kraczka

Cyrkomotoryka jest twérczym rozwinieciem popularnej metody pracy z matymi dzie¢mi
Weroniki Sherborne. O ile jednak oferta zaje¢ Sherborne, proponowana przez krakowskie
instytucje kultury, stowarzyszenia oraz firmy komercyjne jest dos¢ obszerna, to cyrkomotoryka
w Krakowie zadebiutuje. Co wazne - zajecia w Klubie 303 odbywac sie bedg w ramach Klubu
Rodzicéw, czyli miejsca spotkan dla dzieci i rodzicéw dofinansowanego przez Miasto Krakow.
Dzieki temu koszt wstepu na zajecia to zaledwie ztotdwka. Wystarczy sie wczesdniej zapisac (tel.
12 681-39-78, klub303@krakownh.pl), bo liczba miejsc jest ograniczona.

Metoda Weroniki Sherborne, zwana tez Metoda Ruchu Rozwijajgcego, pojawita sie w latach 50.
ubiegtego wieku. Jej zatozenia sg proste - wspierac rozwdj cztowieka oraz dziata¢
terapeutycznie, wykorzystujac najbardziej uniwersalny jezyk - mowe ciata i podstawowe formy
kontaktu miedzyludzkiego, takie jak dotyk, ruch czy wzajemne relacje fizyczne. Bardzo istotng
role w metodzie odgrywa kontakt ,jeden na jeden”, gdy starsza, sprawniejsza osoba staje sie
partnerem mtodszej, mniej sprawnej. Dziecko otoczone opiekg przez rodzica, bedace z nim w
bliskim kontakcie, czuje sie bezpieczne. Ze sposobu, w jaki obchodzi sie z nim dorosty, czerpie
poczucie pewnosci i zaufania do samego siebie. A przez nasladownictwo - uczy sie.

Bezposredni kontakt, partnerstwo w uktadzie nauczyciel-uczen, niezbedne zaufanie i poczucie
bezpieczehstwa - to tez cechy nierozerwalnie zwigzane z uczeniem akrobatyki cyrkowe;.
Bliskos¢ dwdch pozornie odlegtych od siebie aktywnosci - Ruchu Rozwijajgcego i akrobatyki -
dostrzegta belgijska trenerka cyrkowa Rika Taemans. Tak powstata cyrkomotoryka -
przyprawiona cyrkowym humorem forma ¢wiczeh oparta na mieszance akrobatyki i aktywnosci
ruchowych, zgodnych z metodg Sherborne.

Zajecia zaczyna dynamiczna rozgrzewka, aktywujgca dzieciece ciato i umyst. Po niej uczestnicy
poznajg i rézne dziedziny sztuki cyrkowej - akrobatyke, zonglerke, balansowanie czy klaunade.
Przy okazji uczg sie prostych cyrkowych sztuczek. Spotkanie konczy chwila relaksu, poniewaz
wazna jest umiejetnos¢ zatrzymania sie i komunikowania w ciszy.

To nie sg zajecia dla rodzicéw, lubigcych oglgdac swoje pociechy, bezpiecznie podpierajgc
sciany. Ale nie nalezy zniechecac sie okresleniem ,,akrobatyka” - ¢wiczenia nie sg trudne
technicznie i szczegdlnie meczace. Poradzi sobie z nimi kazdy. Nie stanowig tez, rzecz jasna,
zagrozenia dla zdrowia matych i duzych uczestnikéw - zadbajg o to doswiadczeni pracownicy
Klubu 303, specjalizujgcego sie w przedsiewzieciach cyrkowych.

Instruktorzy i kolejne pokolenia uczestnikéw zaje¢ cyrkowych w Klubie 303 od lat razem tworzg
to miejsce, stanowigc o jego wyjatkowosci na kulturalnej mapie miasta. Majg na koncie liczne
akcje, happeningi i instalacje artystyczne, brali udziat w prestizowym krakowskim Festiwalu
Teatrow Ulicznych ULICA, corocznie uczestniczg w wymianie cyrkowej mtodziezy z przyjaciétmi z
Francji i Niemiec, a drzwi klubu sg szeroko otwarte dla zainteresowanych sztukg cyrkowg bez
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wzgledu na wiek.

Na zdjeciu: cyrkowe warsztaty rodzinne Klubu 303 podczas Festiwalu Teatrow Ulicznych 32.
ULICA, 4 lipca 2019 r.
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