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Swiateczne zwyczaje krakowian... od kuchni!
2019-12-18

Dwanascie potraw, siano pod obrusem i dzielenie optatka - to dobrze znane bozonarodzeniowe
zwyczaje. W Krakowie, Europejskiej Stolicy Kultury Gastronomicznej 2019, kulinarne tradycje sa
szanowane - zwtaszcza te dotyczace dan wigilijnych. Sa jednak pewne wyjatki i... mody. Jak zatem
sSwietuja wspotczesni krakowianie? Gdzie robia zakupy i co trafia na ich swiateczne stoty?

Katarzyna Ptachecka

Chociaz wydawac by sie mogto, ze zywnos$¢ kupujemy juz tylko w wielkich marketach, to jednak
na lokalnych placach targowych ustawiajg sie przed swietami najdtuzsze kolejki kupujgcych.

Stare i nowe tradycje

Ulubione place krakowian - Imbramowski, Bienczycki, Hala Targowa, Plac na Stawach, Nowy i
Stary Kleparz - to najlepsze miejsca na zakup ryb, wedlin, grzybdéw, zakwasu na barszcz czy
pieczywa. Sg takze frykasy niecodzienne, takie jak popularne od kilku lat Sledzie ,, premium” -
prawdziwe, rézowe matjasy, ktére znalez¢ mozna w budce Wegierskie Specjaty na Starym
Kleparzu. Coraz czesciej na stoty trafia tez wedzony Pstrag Ojcowski, lokalny przysmak,
dostepny na Starym Kleparzu. W Podgdrzu najlepszym miejscem na zakupy jest czynny w Srody
i soboty Targ Pietruszkowy, na ktérym jedzenie kupujemy z rgk producentéw i rolnikéw. Stoik
ztotego miodu z Pasieki Morawskich, Miodéw Krupiec czy Beskidzkiej Barci przyda sie do
piernika. Sliwka suska sechlofiska to znakomity dodatek do $wigtecznego kompotu czy ciast. O
karpiu, najstynniejszym zatorskim, moéwi sie wiele przed kazdymi swietami. U jego boku pysznig
sie kapusta charsznicka i fasola Piekny Jas. W pierwszy i drugi dzieh swiat nie stronimy juz od
mies i wedlin - stawe powoli zyskuje swietna kietbasa piaszczanska, kuzynka znanej lisieckiej. Z
zapachem swigt kojarzg nam sie takze cytrusy. Olejki eteryczne z pomarahczowej czy
mandarynkowej skérki, w ktérg wbijamy gozdziki, unoszg sie w niejednym domu. Ekologiczne
cytrusy znajdziemy na Targu Pietruszkowym oraz w sklepach ze zdrowa zywnoscig. Alkohol na
stole? To kwestia dyskusyjna. W niejednym krakowskim domu pojawia sie tylko jako prezent
pod choinkga. A na ten najlepiej wybra¢ matopolskie wina: butelki z winnic Srebrna Géra, Jura,
Wieliczka, Stonce i Wiatr czy Kresy.

W krakowskich domach

Czego nie moze zabrakngc¢ na Swigtecznym stole? Kazdy ma na to pytanie swojg odpowiedz.
Dziennikarka Magdalena Kasprzyk-Chevriaux nie moze sie obejs¢ bez barszczu na wywarze
grzybowym, z buraczanym zakwasem i uszkami z prawdziwkéw. Taki specjat podaje w swoim
domu tylko raz do roku, ale jest to obowigzkowy punkt wigilijnej wieczerzy. Dla Michata
Cienkiego, szefa kuchni restauracji ART, Swieta w jego domu nie mogg sie odby¢ bez kapusty z
grochem, karpia z wtasnego stawu, klusek z makiem i kompotu z suszu. Nieco innego zdania
jest tukasz Cichy, szef kuchni restauracji Biata Réza, ktérego rodzina karpia nie lubi! W domu
panstwa Cichych podaje sie na Wigilie trzy rodzaje ryby (tak aby kazdy miat wybdr), piecze sie
chleb z bakaliami i ciasteczka z migdatami. Barszcz jest kiszony przez mame juz trzy tygodnie
przed Wigilig i podobno wychodzi tak pyszny tylko raz w roku. Rodzinng tradycjg w domu
Daniela Mysliwca, szefa kuchni restauracji Karakter, sg pierogi z kapusta i grzybami robione
przez mame. W jednym w nich ukryta jest zawsze moneta, a osoba, ktéra jg znajdzie, bedzie
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miata szczescie do pieniedzy przez caty rok. U Marcina Filipkiewicza, szefa kuchni restauracji
Copernicus, potraw ma byc¢ 12, ale obok tych tradycyjnych pojawi sie tatar z fososia i oblane
mastem szatwiowym ravioli z pieczonym burakiem.

Ile krakowian, tyle sposobéw na idealng Wigilie. Cenimy przepisy przekazywane z pokolenia na
pokolenie i tworzymy wtasne tradycje, a wszystko po to, by cieszy¢ sie wspdlnym czasem przy
stole!
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