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Dzis mozliwe przekroczenia norm pytu PM10
2019-12-13

Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska informuje o ryzyku wystapienia dzi$ przekroczenia poziomu
100 pg/m? pytu zawieszonego PM10 na obszarze Krakowa. Jako przyczyny podaje warunki
meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen.

Zalecenia:

e Osoby o wyzszej wrazliwosci na zanieczyszczenie powietrza (dzieci i mtodziez,
osoby starsze, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego, krwionosnego,
alergicy, osoby palace papierosy i zawodowo narazone na pyty) powinny:
ograniczy¢ dtugie spacery i aktywnos¢ fizyczng na zewnatrz, unika¢ wietrzenia
pomieszczen, wigczy¢ oczyszczacz powietrza lub zatozy¢ maske antysmogowg, w razie
potrzeby stosowac sie do zaleceh lekarzy, $ledzi¢ informacje o aktualnych poziomach
zanieczyszczenia powietrza.

¢ Jednostki oswiatowe i opiekuncze powinny ograniczy¢ aktywnos¢ dzieci i mtodziezy
na zewnatrz.

e Szpitale i przychodnie opieki zdrowotnej powinny przygotowac sie na mozliwos¢
wystapienia wiekszej ilosci przypadkéw nagtych (np. wzrost dolegliwosci astmatycznych
lub niewydolnosci krazenia).

¢ Do mieszkancow obszaru apeluje sie o korzystanie z komunikacji zbiorowej, pieszej,
rowerowej lub wspdlnych dojazdéw zamiast indywidualnych podrézy samochodem.

Wszelkie informacje o stanie jakosci powietrza mozna sledzi¢ na biezgco na stronie internetowej
Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska lub na smartfonach za pomocg aplikacji
Powietrze Krakow.

Prognoza na piatek, 14 grudnia, dla stezen sredniodobowych pytu PM10, nie wskazuje na
wystapienie ryzyka przekroczenia poziomu 100 ug/m? pytu PM10 na obszarze Krakowa.
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