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Trwaja V Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa. Zawody w
kategoriach 60+, 70+ i 80+ rozgrywane sa na obiektach Klubu Sportowego ,,Bronowianka” na ul.
Zarzecze 124a.

Zawody rozegrane zostang w 14 dyscyplinach: badminton, biegi na dystansach 300 m, 600 m,
900 m, brydz, bule, cyklotrial rowerowy, nordic walking, ptywanie, aqua aerobic, ringo, slow
jogging, szachy, tenis, tenis stotowy, wielobdj sprawnosciowy. Do rywalizacji stang osobno
kobiety i mezczyzZni.

Slow jogging to stosunkowo nowa dyscyplina - pod tg nazwa kryje sie wolny bieg na poétstopie,
w ktérym pieta nie dotyka powierzchni ziemi. Twércg tej formy aktywnosci jest japonski
profesor Hiroaki Tanaka z uniwersytetu w Fukuyoce. Méwi sie, ze to japonska recepta na
dtugowiecznos¢ albo na bieganie z usmiechem, poniewaz slow jogging ma wiele waloréw
zdrowotnych: zapobiega chorobom cywilizacyjnym, a nie naraza biegaczy na kontuzje czy bdle
miesni oraz nie powoduje zmeczenia.

Slow jogging zagosci na krakowskich mistrzostwach senioréw jako dyscyplina bez rywalizacji.
Podobnie jak aqua aerobik. Ci, ktérzy wybiorg te konkurencje, wezmg udziat w treningu i
pokazie.

W pozostatych dwunastu dyscyplinach seniorzy stang ze sobg w szranki. Najbardziej popularne
sg nordic walking, bule i brydz. Na dalszych miejscach bedg szachy, tenis stotowy, wielobdj
sprawnosciowy, tenis ziemny i badminton. Ciekawa dyscyplina to cyklotrial - przejazd na
rowerach przez tor przeszkdd, np. mate mostki. Rowery zapewniajg organizatorzy, nie trzeba
przywozi¢ wtasnych na ,Bronowianke”.

Mistrzostwa odbywajg sie w tamtejszych obiektach: wiekszos¢ na wolnym powietrzu, czes¢ w
hali i na basenie. Puchary otrzymujg zwyciezcy w swoich kategoriach wiekowych. Przez ostatnie
lata pogoda dopisywata, w tym roku réwniez trzymajmy kciuki.

Wiecej informacji na stronie internetowej dlaseniora.krakow.pl oraz pod numerem
telefonu 12 633 26 62 w godz. 9.00-15.30.

Organizatorami Mistrzostw Krakowa Senioréw sg: Miasto Krakéw, Zarzad Wojewddzki
Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Klub Sportowy ,, Bronowianka”.
Wydarzeniu partneruja: Rada Krakowskich Senioréw oraz Centra Aktywnosci Seniora. Zawody
odbywajg sie w ramach Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych
PASIOS.


https://dlaseniora.krakow.pl/aktualnosci/232436,64,komunikat,v_mistrzostwa_krakowa_seniorow_60+.html
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