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Wiosenna edycja Wampiriady, czyli akcji krwiodawstwa organizowanej przez Niezalezne Zrzeszenie
Studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego zakonczyta sie sukcesem. W trakcie wydarzenia udato sie
pozyskad 25 200 millitréow krwi od 56 studentéw. W tym roku na oddajacych krew - oprdécz satysfakcji ze
zrobienia dobrego uczynku - czekata takze mita niespodzianka od systemu rowerow miejskich Wavelo,
partnera wydarzenia.

Wampiriada jest ogdlnopolskim projektem organizowanym od 19 lat przez Niezalezne
Zrzeszenie Studentdéw (NZS), majacym na celu szerzenie idei krwiodawstwa wsrod studentow.
Akcja odbywa sie dwa razy do roku na uczelniach w catej Polsce. Na samym Uniwersytecie
Jagiellohskim Wampiriade od 6 lat organizuje NZS UJ. Kazda edycja Wampiriady wspierana jest
przez Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, ktérych udziat jest kluczowy,
poniewaz zapewniajg personel, obstuge krwiodawcéw, a nastepnie transport krwi do bankéw.

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba miedzy 18. a 65. rokiem zycia. Na poczatku przechodzi
sie przez wywiad lekarski, nastepnie wykonywana jest morfologia. Istniejg czynniki
dyskwalifikujgce, takie jak zbyt niska hemoglobina, czy za niska masa ciata (ponizej 50 kg).
Dyskwalifikuje réwniez przyjmowanie lekdéw, choroby przewlekte oraz przektucie uszu czy
zrobienie tatuazu na 6 miesiecy wstecz, a takze przebywanie na terenie krajéw, gdzie istnieje
zagrozenie malarig. Nastepnie, jesli wszystko jest w porzgdku, przechodzi sie do pobrania krwi.
Na catos¢ trzeba zarezerwowac od 40 minut do godziny. MezczyZzni mogg oddawac krew co 3
miesigce, kobiety co 4. Pozyskana krew przekazywana jest do banku krwi. - Krew jest bardzo
cenna, czesto jej brakuje, szczegdlnie w okresie wakacyjnym, kiedy jest najwiecej wypadkéw -
ttumaczy Zuzanna Telega, przewodniczaca Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw UJ, bedaca
koordynatorka Wampiriady na Uniwersytecie Jagiellonskim. Dzieki wspotpracy z Wavelo,
mozemy wszystkim oddajagcym krew przekazac znizki na przejazdy rowerami miejskimi. To jest
taki mity prezent dla kazdego, kto odda krew. Na krwiodawcéw czeka takze duzo czekolady,
dzieki ktérej mozna uzupetni¢ cukier i wartosci odzywcze. Wampiriada jest najbardziej
rozpoznawalnym projektem NZS, jesteSmy z niego bardzo dumni. Przygotowanie wydarzenia
wigze sie dla nas kazdorazowo z duzym wysitkiem ale warto. Dzieki Wampiriadzie mozemy
szerzy¢ dobro - dodaje koordynatorka.

Najblizsza edycja Wampiriady odbedzie sie juz jesienia.
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