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Zajecia w ramach miejskiego programu "Sport taczy pokolenia, integruje rodziny" zostaty zakonczone 10
grudnia 2021 r. Informacje o rozpoczeciu kolejnej edycji programu zostana niezwtocznie zamieszczone
na stronie.

W dzisiejszych czasach zycie nabrato zawrotnego tempa. Ciagle biegamy z jednego miejsca w drugie,
nieustannie spieszymy sie, aby sprosta¢ swoim obowiazkom. Dzieki programowi ,,Sport taczy pokolenia,
integruje rodziny” cho¢ na chwile mozemy sie zatrzymadé, spedzi¢ z najblizszymi wiecej czasu i po prostu
Swietnie sie bawi¢. Zajecia rozpoczety sie 1 marca 2021 r. i potrwaja do 10 grudnia 2021 r.

W ramach programu dzieci, mtodziez i ich rodzice majg okazje pozna¢ podstawy kung fu i
wushu wraz z elementami gimnastyki. Trenerzy przekazujg réwniez niezbedng wiedze w
zakresie elementéw samoobrony. Cwiczenia dostosowane sg do mozliwoéci fizycznych
poszczegodlnych uczestnikow.

Regularne treningi majg zacheci¢ dzieci i mtodziez do wiekszej aktywnosci ruchowej. Doskonale
dobrane ¢wiczenia poprawiajg ich sprawnos¢ fizyczng i zdolno$ci motoryczne. Zajecia
prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw zapewniajg znakomitg rozrywke dla catej
rodziny. Sg wysmienitg okazjg dla rodzicéw, aby wykorzysta¢ wolny czas na integracje ze
swoimi pociechami. Gwarantujg réwniez harmonijny rozwdj oraz poprawe jakosci zycia wsréd
wszystkich uczestnikéw.

Program finansowany jest ze Srodkéw Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Krakowa. Za jego
realizacje odpowiada Krakowska Szkota Wushu.

Cwiczenia prowadzone sg z wushu, kung fu wraz z elementami gimnastyki oraz podstawami
samoobrony.

Zajecia w ramach programu "Sport tgczy pokolenia, integruje rodziny" odbywajg sie wedtug
harmonogramu dostepnego na stronie Krakowskiej Szkoty Wushu.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych na treningi kung fu i wushu!
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